Sexualni barometr meéri dobre

Diilezitost

Kdyz jsem formuloval metodu sexualniho barometru, ani jsem netusil, jak velky vliv ma
sex na rozpoznavani dobrého partnera i kvality vztahu. Uloha sexu, ac jde stéle o tentyz
akt, byla v historii lidstva rizné vykladana a oklestovana, coz nas svymi nasledky
ovliviiuje dodnes. | kdyZ se zda, Ze vSichni maji volnost a mohou si v oblasti sexuality
délat, co se jim zachce, velkd vétSina z nds nedosahuje maxima svych sexudlnich
mozZnosti. At jsme byli vychovani jakkoliv, nemtZeme popfit vliv sexuality jak na své
zdravi, tak i na kvalitu vztahu samotného.

Pomoc ve vybéru

Sexudlni barometr vyuziva vSech funkci mozku (védomych smyslovych i nevédomych
pamétovych), aby nam ukazal, jak je dany sexualni prozitek vysoko na stupnici 0 az 10.
Mozek vzdy vyhodnocuje pfijimanad data a z nich kalkuluje dalsi prozitky, nazory a
mysSlenky. Proto se da sexualni barometr vyuzit jako tester pro nového partnera i pro
hodnoceni kvality soucasného vztahu.

Ukazatel vztahu

PonévadZ? mozek zapojuje pfi sexudlnim zaZitku vSechny své funkce, muzeme jeho
vystupy vyuZit jako jedno z méritek vhodnosti partnera a perspektivy dobrého vztahu.
Ukazuje-li barometr nad 7.5, miZeme o vztahu hovofit jako o schopném existence.
Barometru by méli vyuzivat jak nové vztahy, tak vztahy jiz existujici, kde klesajici
sexudlni barometr je vzdy dlkazem rostouciho nezajmu, chladnuti lasky, ¢ nevyfikanych
problému, a zpUsobuje rostouci touhu po pornu, & jinych partnerech.

Lidem se nedari

Zpovéd 13000 lidi z 27 statl svéta (Global Better Sex Survey) ukazala, ?e v zapadni
Evropé je se svym sexudlnim zivotem spokojeno pouze 38%. Na nespokojenost
samoziejmé maji vliv i civilizacni choroby, prepracovanost, ale podle mého nazoru ma
nejvétsi podil na nizkém sexudlnim barometru Spatna volba partnera, Spatné polozeny
zaklad vztahu a z néj vyvérajici neshody, hadky a postupné odcizovani. Nikdo nas totiz
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neucil, jak si vybrat partnera a jak si dobry vztah dlouhodobé udrzet. Misto toho nam
Castokrat nasi vlastni rodice byli Spatnym prikladem vztahu, komunikace a naklonnosti.

Jak zlepsit sviij sexualni barometr?

Vynecham zde $koleni v rlznych sexuélnich praktikach, tyto informace je mozné ziskat
jinde. Radéji uvedu zasadni fakta z hlediska psychiky osobnosti.

Udélejte si test kompatibility vztahu

Zjistéte, zda vam vas partner stale stoji za to
VypiSte si témata, kterd lezi zakopana pod posteli, a zapracujte na nich.

Udélejte si technickou vztahu

Zalozte si Domaci Ustavu a 3x a dost
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