Recept na Stésti ve vztahu

Co by ve vztahu nemélo chybét
Ceho by ve vztahu mélo byt optimalné
Co by ve vztahu nemélo byt

Rizika pro vztah — varovné signaly

Receptl na $tastny vztah existuje mnoho. Né&které vychazeji z manzelskych mytd, jiné
z pravd nasich babicek, dalsi zaruCené znad kamaradka nebo sousedka, jiné najdeme
v knihach, které vi vdechno, nebo na internetu. Tyto recepty na $tésti vSak Casto Stésti do
vztahu nepfinasi. Pokud nejsou zatizeny rdznymi omyly a povérami, pak nardZi na fakt,
7e kazdy vztah je GpIné jiny. Partnera, ktery je s nami kompatibilni, miZeme poznat
napfiklad pomoci 4 metod. To ale neznamena, Ze nas vztah bude cely Zivot tastny. Dnes
Vam proto ukadzeme, co by ve vztahu nemélo chybét, ¢eho by v ném mélo byt optimalnég,
a co by naopak mél postradat.

Co by ve vztahu nemeélo chybét:

Schopnost proZivat Stésti, schopnost citit se $tastny.

MoZnost rozvijet se, vzajemna pomoc a podpora partnert v rozvoji.

Projevovani zajmu o druhého.

Projevovani citu partnerovi (napr. dotykanim se apod.).

Ocenovani druhého. Vyjadreni toho, ze nam partner udélal radost apod. Empatie.
Akceptovani.

Pochopeni.

Tolerance.

Kompromisy

€eho by ve vztahu mélo byt optimalné:

Klidu, respektu a tolerance. DOvéry. Uréita mira Zarlivosti. Pozadavkd na sex. Narok( na
partnera. Rozdilnosti/odlisnosti (napr. v zdjmech). Stésti a spokojenosti. Chuti ménit.
Dostatek volného ¢asu. Prosazovani své vile a svych vlastnich pfedstav.

Co by ve vztahu nemélo byt:

Izolace partnera od okolniho svéta. Soupefeni partner(i. Rezignace ve vztahu.
Emociondlni zavislost na partnerovi. Silna zarlivost a podeziravost. Ponizovani a
shazovani. Lhani, klamani a podvadéni. Parazitovani na partnerovi. Hadavost a
hastefivost (nutkani mit vzdy posledni slovo). Lpéni na své pravdé za kazdou cenu,
nedstupnost. Znevazovani partnerovy minulosti. Znevazovani partnerovych schopnosti,
kompetenci, vzhledu, vkusu apod.

Rizika pro vztah — varovné signaly:

Sklon k zavislosti na partnerovi (pred zacatkem souZiti).
Sklon k vyrazné Zarlivosti.

Sklon k nékterym projevim naznalujicim poruchu osobnosti.
Anetické sklony. Bezcitnost k druhym.

Slabé odpouténi od plvodni rodiny, méalo samostatnosti.


http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/4-metody-pro-vyber-zivotniho-partnera-free.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/jak-se-zbavit-zarlivosti.html

Lhani na samém pocatku souziti, vztahu.
Souvisejici ¢lanek:

Minutovy test — Hodime se k sobé jednou provzdy?

© kolektiv MindSoft, s.r.o.
Koucink v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mlzete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete informace o
spoleCnosti a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rUstu zdarma: objedneijte si


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/testy-partnera/minutovy-test-hodime-se-k-sobe.html
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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