Technicka vaseho vztahu

Stejné tak jako vase auto, i va$ vztah potrebuje jednou za Cas technickou. Podivat se,
zda je motor funkcni, brzdy brzdi a posadka je spokojena. ProtoZze va$ vztah, stejné jako
vase auto, pokud se jeho stavu preventivné nevénujete, jednou nemusite nastartovat.
Jak se ale takova vztahova technicka déla?

Do servisu se vdm nechce, do vztahové technické se vam chtit také nebude. M& vSak
ozdravné ucinky a uvidite, Ze se po pravidelné kontrole va$ vztah posune vzdy o patro
vySe. A nebo se rozpadne. Pozitivni v3ak je, Ze by se jednou rozpadl stejné a vy jste to
diky kontrole odhalili dfive. Pozdéji byste napfiklad méli déti, spoleCny majetek a rozchod
by vas bolel vice. Pfipravte si notnou davku odvahy a upfimnosti, jdeme do toho. Pravda
1&Ci!

V pravidelnosti je sila

Vztahovou technickou si napléanujte kazdého pul roku. Zaznamenejte si ji i do svého
kalendare a neodbyvejte ji slovy, Ze je vSechno v pohodé. Treba se od druhého dozvite
kritiku, kterou byste ani necekali.

NepFipravujte se, ptejte se, zapisujte

Kouzlo této kontroly neni ve velké pripravé. Naopak, staci, kdyZ si sednete s partnerem
ke stolu a vezmete tuzku a papir do ruky. Principem vztahové technické je zjisténi, co
byste ve vztahu mohli délat Iépe. Pokud na projev nebudete pripraveni a prosté zaCnete
mluvit, obejdete logicky jazyk a budete sdélovat pouze emoce, které jsou pro pohodu ve
vztahu urcujici. Navzajem si tedy poloZte nasledujici otazky:

1. Jak dnes na stupnici nélady (0-10) hodnotiS spokojenost se mnou jako
partnerem/kou?

2. Jaké jsou divody tvé nalady?

3. Co bych mohl/a délat 1épe, abys mél se mnou 10?

4. Co na mé v soucCasné dobé ve vztahu ocenujes?

Tyto otazky by vam mély pomoci rozpoznat, co je mozné ve vztahu jesté vylepSovat, a
zaroven vam pomohou eliminovat pocatky nespokojenosti druhého. Pokud si budete stat
za to, jste schopni se dohodnout na ,,vylepSovéacich* vaseho vztahu.



Par zasad technické

Nesnazte se tento test rychle odbyt a v tentyZ den se otestovat navzajem. Dejte si na
sebe Cas.

Neskakejte druhému do jeho projevu, pretrhnete mu kontinualni fe¢ a zane mit zabrany.
Budte v pozici zapisovatele a pfi kritice se nepropadejte do emoci. Jednotlivé
nespokojenosti mizZete poté v klidu probrat. Berte negativni postfehy partnera vzdy jako

mozZnost vétsi pohody ve vztahu, nikoliv jako kritiku.

Pokud jdete na fradu jako druzi, nesnaZte se partnerovi oplatit jeho vyjadreni
nespokojenosti, budte nestranni.

VSe si zapiSte a béhem dal$i kontroly srovnejte minulou naladu se soucasnou. Pokud se

nalada ve vztahu snizuje, zajimejte se o priciny.

Vztahova technicka — Prakticky pFiklad

Jak dnes na stupnici nalady (0-10) hodnotiS spokojenost se mnou jako partnerem/kou?
9,3.
Jaké jsou divody tvé nalady?

Celkové jsem s tebou rad a vim, Ze mame spolecné zajmy, priority. Nechtél bych odejit
do jiného vztahu a planuji s tebou budoucnost. Zaroveri vsak citim, Ze je mozné se
s tebou citit Iépe a v nékterych zalezitostech mé rozcilujes.

Co bych mohl/a délat I1épe, abys mél se mnou 10?

Vadi mi, ze mi nestaci$ v nékterych sportech. Libi se mi, kdyz je holka lepsi nez ja, a u
tebe to necitim. V tomto ohledu na tebe tedy mohu pockat, az se v nich zlepsis.

Také mi vadi, Ze jsi pribrala a ztraci§ u mé na sexudlni pfitazlivosti. V tomto ohledu zalezi
na tobé, zda mas chut hubnout a byt pro mé pritazlivéjsi.

A posledni dobou mé mrzi, ze nemame dostatek casu pro sebe. Mohli bychom tedy odjet
na dovolenou bez déti kazdy rok, abychom méli vice spolecnych partnerskych zazitkd.

Co na mé v souCasné dobé ve vztahu ocenujes?

Ocenil jsem, jak jsi mi pomohla pfi neshodach s mymi rodiéi. A tvidj napad s pravidelnymi
pizza velery u starych filmd je skvély, rad se s tebou sméji. Neustale oceriuji, jak
pristupujes k nasim détem a jejich svétu.

Nebojte se svému partnerovi vztahovou technickou navrhnout. Urcité se nedozvite
banalni domnénky, ale praktické zalezitosti, které mohly zcela zbyteCné vysavat vasi
vztahovou pohodu. A pokud vaS partner neni ochoten vztahovou technickou podstoupit,
budu se ptat, do jaké miry mu stojite za to. Protoze kazdy, kdo chce mit pohodovy vztah,
pro to musi néco udélat.
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