Test: Jste na konci vztahu?

Kazdy partnersky vztah ma svoji zivotnost, kterou oba jedinci ovliviuji vzajemnou
komunikaci, kompatibilitou, domaci Ustavou a rozhodnutimi, ktera béhem trvani vztahu
udélaji. Pokud dnes pochybujete, zda se vas vztah neblizi kone¢nému ,datu trvanlivosti®,
udélejte si nas test, ktery vam jasné rekne, jestli jste jiz ve vztahu zbytecné, nebo zda
mate jesté zabojovat. Za kazdé ANO si prictéte jeden bod.

Otazky:

1. Byli jste za posledni tFi meésice schopni vaeéit vSechny vazné konflikty?

5> Ukazuie vas sexualni barometr vvesi &

3. Mate na dalsi tfi roky s partnerem stejné prlorlty a predstavy o spole¢ném zivoté?
4. Pokud travite ¢as o samoté, uvédomujete si vdé¢nost za druhého?

5. Rozumite si stale s jeho/jejimi nejlepsimi prateli?

6. Travite spolu radi dovolenou?

7. Mate si o ¢em povidat béhem vecere pfi vyroci?

8. Jste si po celou dobu vztahu vérni?

9. Je vas vztah celou dobu bez jediného rozchodu?

10.Kdyz se seznamujete s novymi lidmi, vystupujete s partnerem jednotné?

Vyhodnoceni:

10-8 bodil

Gratulujeme vam! Mate funkcni vztah a péstujete si v ném pohodu. Pokud nejste na
zacatku vztahu, patfite mezi 3% Stastnych, kterym se podafilo dlouhodobé ziskat vztah,
za ktery jsou vdécni. Konec vztahu vam nehrozi, jen se zamérte na oblasti, ve kterych
jste odpovédéli NE.

7-6 bodu

Mate namale, ale Uplné na konci vztahu nejste. Rychle se zamérte na oblasti, ve kterych
vam vztah nefunguje, pokud jste vSak odpovédéli negativné na otazku cislo 8 a 9,
vasemu vztahu hrozi zanik.

5 bodli a méné
Vas vztah je na konci a pokud se jej snazite prodluzovat, s velkou pravdépodobnosti
zbytecné prodluzujete trapeni na obou stranach. Pokud si doopravdy myslite, ze vas




vztah smysl ma, najméte si zkuSeného kouce C¢i poradce,
s rozhodnutim pomoci.

Stahnéte si e-knihu:

Jak se vyrovnat s rozchodem

Prectéte si:

Vytvorte si nerozpadnutelny vztah

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento &ldnek miZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

ktery by vam mél

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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