Trapite se nad svymi vysledky?

Snad nejbolestivéjsi je pohled na vlastni Zivot, ktery jsme kdysi chtéli zit podle svych
predstav a snl, a pfitom jsme se v ném dostali Upln& né&kam jinam. Jako mlady ma
¢lovék mnoho snd a predsevzeti, hledi kurazné pred sebe a vibec si neptipousti, ze by
jeho zivot nemél byt Uspésny. Setkdvam se s timto postojem denné. Na jedné strané
vidim mnoho mladych, ktefi si radostn& vykracuji kupfedu k novym zitftkim, a na druhé
strané vidim ty o néco starsi, jejichz Zivotni optimismus se rozplynul. Misto pochval
sklizeji sami od sebe bolestivé vycitky a nepriznivé hodnoceni svého zivotniho dila.

Dlouho dobu jsem nedoved| pochopit, jak je to mozné, ze ty krasné vymalované sny
mohou zUstat nenaplné&né. Nedoved| jsem pochopit, e ani upfimna touha a Usili nemusi
jestd vést k vytouzenym cildm. Kladl jsem si otazku, jak je to mozné, Ze tolik dobrych
predstav skondi bolesti a sebeobvinovanim z neschopnosti a neuspéchu.

Jen malokdo mize ve ¢&tyficeti hledét na svoji minulost a pochvalit se za dobfe
vykonanou praci ve vSech 4 oblastech. Nedalo mi to spat a pres 20 let jsem zkoumal, jak
se postavit zivotu Celem a jak najit jasné dokazatelnou zakonitost, jejimz aplikovanim by
vSichni bez rozdilu mohli prozivat stésti a Uspéch.

Naslouchanim stovkam Zivotnich ptib&hd mi zatalo byt postupné jasné, Ze za tim, co lidé
v zivoté prozivaji, neni osud ¢& vile né&jaké nadpfirozené sily, jenz podle tajemného
rozvrhu udéluje nékomu Stésti a jinému ne. Ze ani v modlitbach ¢&i v odfikdvani pozitivné
ladénych formulek neni cesta. Nic z toho nefunguje spolehlivé pro vSechny tak, aby jim
to zarucilo dlouhodobé stésti s klidem v dusi.

Vée se dle mych prlizkum{ a pozorovani toho, co mi lidé Fikaji a co v jejich Zivoté jasné
vidim, ma jinak, lec to lidé po celd staleti nevidéli.

Vsichni si totiz dokazujeme své vlastni pravdy, které mame zapsané ve své
mysli, ale 80% z nich si nejsme schopni uvédomit.



Projevem tohoto zdkona se ndm v Zivoté zobrazuji rGzni lidé, udalosti a stavy, se kterymi
nemusime byt spokojeni. Nepoucenému pak nezbyva nic jiného, nez si na tyto své
udalosti stéZovat, utikat do minulosti do svych tehdejsich sni a radovat se alespofi tam.
Tak vznikaji bolestiva srovnani a pocity viny a ménécennosti, ze jsme doposud nebyli
schopni prokazat své kvality a zhmotnit své predstavy o partnerovi, praci, postave,
zdravi a penézich.

Takze pokud jste nespokojeni s tim, co jste si doposavad vytvorili, prfijméte nasledujici

pokyny:

1. Okamzité si prestante na své situace stézovat

2. Uvédomte si, ze se vam jen zrcadli to, co mate v hlavé zapsané od pocatku zivota

3. Prestante se obvinovat za své neulspéchy. V dobé, kdy jste je vytvareli, jste si byli
jisti, ze délate to nejlepsi pro sebe i pro své okaoli.

4. Vlozte svoji minulost, at uz byla jakakoliv, do sklenice a zavarte ji. Stejné ji jiz
nezmeénite, ani pri vyvinuti veskerého usili.

5. Rozhodnéte se pro odhaleni obsahu sediciho ve vasi hlavé s pomoci profesionala
na Emocni rovnice.

6. Rozhodnéte se, ze si ze svého zivota udélate raj, at to trva jakkoliv dlouho.

Jediné tak si zajistite pohodovou budoucnost a prestanete se trapit nad svymi dobrovolné
vyprodukovanymi vysledky.

Prectéte si také:

Prokleti perfekcionismu
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