Tresty, které déti nepochopi

Chcete détem znicit cely Zivot? Tak je trestejte tak, Zze nebudou védét, proC jim vilastné
jejich nejmilejsi davaji tresty, o nichZ nemaji ani ponéti, proc prichazeji.

Rodice jsou vzory a je jedno jak kvalitni

Prekvapuji mé rodicCe, ktefi se pozdéji zlobi na své déti, Ze jsou Spatné vychované. PoniZuji
je vyroky typu: ,Kde ses tady vzal?“, ,Od koho jsi okoukal takovéto manyry?“ nebo ,,Proc
nejsi takovy a takovy?“ Mélo by jim prece dojit, Ze oni sami jsou vychovatelé a Ze jejich déti
v jejich okoli travily roky Casu a okoukaly nejen matersky jazyk, ale i mnoho dalsiho. Jak se
k sobé chovali, jak davali najevo lasku mezi sebou i k nim, jak posuzovali jejich prvni
vysledky atd.

Rodice si neuvédomuji, Ze jsou neustale pod drobnohledem. | kdyZ se zd&, Ze dité nic nevidi
a nepamatuje si, pamatuje si vdechno. A nejen to, kromé& zapamatovani si si o situacich
déla i své vlastni Gsudky. Pamatujte si, mozek ditéte je jiz od narozeni stejné vykonny jako
ten vas, akorat se neumi projevit.

Proc viastné tresty?

Vétsina lidi si mysli, Ze trest je nejlepsi vychovny prostfedek. A to proto, Ze sami byli takto
vychovani. Jsou presvédceni, ze pokud dité nedéld, co se od néj oCekava, je zapotiebi ho
potrestat, aby dostalo za vyulenou a pristé uz podobnou véc neudélalo. Trestaji ho
psychicky i fyzicky. Chudaci malicci, své rodiCe si nevybrali a nic jiného nepoznali. Musi tedy
doma strpét nabizené, at se jim to libi, nebo ne.

Dusledky trestani

Vétsina trestl se mine svému G&inku. Pfivedou dité do vzdoru nebo do pfilisné litostivosti a
pozdé&ji v dospélosti se projevi zvySenou agresivitou, nizkym sebevédomim Cci pocity
ménécennosti. Kazdy clovék ma v sobé svoji touhu zit si podle svého a trestanim
svobodnych projevl dochazi akorat k potladovani pfirozenosti. Zadny &lovék nepfichazi na
svét jako Spatny, Spatnym ho udélaji prave ti, ktefi ho vychovavaji!

Dité nepremysli o svych Cinnostech. Co se mu libi, to jde délat hned. KdyZ ale dospéli do
jejich pfirozenych projevl zasahuji tresty, jisté vam dojde, jaké disledky to ma pro jejich
vytvarejici se emocni systém.

Dité nadSené bézi - rodi¢ ho potrestd - mozek se nauci - pohyb je Spatny, svobodny
projev je nezadouci, je lepsi nedélat nic



Dité nesplni prikaz = rodi¢ ho potrestd >mozek se nauci 2jit si po svém je nebezpecné,
musim plnit pfikazy druhého, doma je vézeni atd.

Dité fekne sv(j nazor (drze) rodi¢ ho potrestd >mozek se naudi fikat svlj nazor je
nebezpecné, je lepsi micet atd.

Tyto tresty nikdy nepouzivejte
e Par facek jen tak z niceho nic
e Domaci vézeni stale dokola
e Tresty bez stanoveni kdy a za co nastanou
e Biti z niceho nic

e Psychické tyrani

Kdyz uz tresty, tak jediné takto

Aby se vam podafilo eliminovat zasah do budovani zdravého sebevédomi, naucte se
pouzivat Domaéci Ustavu a 3x a dost. Diky nim kazdy ¢len domaciho tymu bude jasné védét,
jak je na tom, co se od néj oCekava a co se stane, kdyz své povinnosti nesplni. Déti pociti
ve vasi blizkosti, Ze jsou s vami rovnocenné, a nebudou vam utikat, kam nechcete. Navic
v nich vzbudite odpovédnost za své vlastni pocinani a prozijete domaci atmosféru, kde
nebudete muset kontrolovat nic.

Zavérem

Zlaté pravidlo vychovy — ukazte na sobé, co z déti chcete vychovat. Stante se pro né
prijemnymi vzory, ne dokonalymi svatousky.

PrecCtéte si i toto: 7 zasad, jak vychovat zdravé sebevédomé dité nebo si poslechnéte mé CD
Zékladni principy vychovy
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