TFi dulezita zivotni rozhodnuti

VSichni v zivoté délame mnoho rozhodnuti. Jsou rozhodnuti mala a velka, rozhodnuti
jednorazova a kazdodenni. Rozhodnuti vratnd a nevratna. Kazdopadné okamziky, kdy se
rozhodujeme, stavi naSi budoucnost. Rozhodnuti nas privedla tam, kde dnes jsme, a
vedou tam, kde jednou budeme. Dobré rozhodnuti nas povede ke stanovenému cili.
Spatné rozhodnuti do ztracena.

Umeéni rozhodovat se vyzaduje silu a praxi. VétSinou se umime rozhodnout pro maliCkosti
a ta velka rozhodnuti nechavame na pozdéji.

Jsou tfi dllezita rozhodnuti, kterd v zivoté musime udélat:

1. Jak se budu v Zivote citit?
2. S kym budu zit svij Zivot?
3. Co budu v zivoté délat?

Jak se budu v Zivoteé citit

Zda se, ze dnesni svét bere za normalni citit se neprijemné. Jako by lidé, ktefi ovladaji
umeéni dobrého pocitu, byli povaZzovani za divné. Neni ale Clovéka, ktery by se nechtél
citit pfijemné.

Ponévadz se ale dobra nalada neda koupit a nikde na $kole nas tomuto umeéni neucili,
nezbyva nam nic jiného, nez se tomu uméni naucit sami. K dispozici vSak nejsou zadné
manudly. Knih sice najdete mnoho, ale ze zkuSenosti vim, Ze moc nepomahaji. Proto se
musite rozhodnout vy, ze dokud se tomuto uméni nenaucite, nepolevite.

Rozhodnéte se dnes, Ze jediné, co budete prijimat, je dobra nalada, a Ze v3echny faktory,
které vam ji budou kréast, ihned popiéete a odstranite. Hezky se to fika, vim. NepUjde to
ihned, ale postupné se to naucite. Odseknout nepfijemné situace, lidi, prace, zdravotni
problémy, obezitu atd.

S kym budu zit sviij zivot

Clovéku neni dobie o samoté. | kdyZ se dne3ni trendy ubiraji timto smérem, neni to pro
vétsinu lidi pfijatelné. Trapi se a stale nékoho hledaji. Vétsina touzi sdilet svdj Zivot
s nékym. Praxe vSak ukazuje, Ze nejde o lehkou véc. Pfes vSechna ta lakadla mladické
zamilovanosti se 40% dospélych rozvede a zplsobi tak bolestivé rany sob& i svym
nejblizsSim.



Uméni spravné se rozhodnout pro svého Zivotniho partnera je uméni vskutku dileZité.
Ale kde se ho mam naucit? Staci snad spoléhat na cit lasky a horoucich emoci? Historie
lidskych vztahU ukazuje, Ze tato znameni nesta¢i. Musime se naudit i jiné rozpoznavaci
metody.

Nejprve musime pochopit, Ze vztah planujeme na cely Zivot. Nikdo se prece nechce szZivat
s tim, Ze veskerou investovanou energii za nékolik let zahodi a zaCne si opét hledat
nékoho jiného. A kdyz ho najde, tak pé€kné od zacatku investovat zase ty hromady Casu a
vysvétlovani. No to ne. To neni cesta ke Stésti.

Vztah neni zbozi na kramé, které se kazi. ZboZi, které se da reklamovat. Vztah je
unikatnim dilem dvou jedincd, ktefi maji $anci ze svého Zivota udélat zamek. Maji Sanci
diky druhému poznat lépe sami sebe a dojit k vySinam, kam by se sami nedopracovali.

Proto se musime naucit spravné se rozhodnout pro toho pravého. Jak?
a) rozhodni se nékym byt

b) rozhodni se odhalit obsah své hlavy (Emocni rovnice)

c) rozhodni se stéle Zit v pohodé, at se déje cokoliv

d) napis si objednavku svého partnera

Co budu v Zivoté délat

Zda se, Ze rozmanitost planety je obrovska, a presto se lidé chovaji jako hloupé stado.
Kde je vétSina, tam je bezpeli a pravda, hlasaji znama hesla. Nikdo nechce vybocovat
z normalu, a tak se rad&ji snazi ptizpUsobit. Zivot je ale o né&&em zcela jiném. Je o
personifikaci osobnosti. Je o dordstani v nezaménitelného jedince, ktery svoji hodnotou
prinese svému okoli to, co by nikdo jiny nedokazal Iépe.

TFeti dlleZité rozhodnuti je o nalezeni naseho talentu. Najit, pro¢ jsem tady. Zjistit, pro¢
jsem se narodil. V Zivoté ¢lovéka jsou dva dilezité dny. Ten prvni je den narozeni a ten
druhy je den, kdy zjistim, proc.

Dnes po vas nikdo nechce, abyste nasli svoji ,skuteCnou praci“. Nikdo se vas neptd, kde
maéte talent a kde maximalné rozvinete svidj potencial. Kvili této neznalosti se mnozi
dostavaji do Zivotni pasti. Pracuji pouze pro penize a trapi se nesmyslnosti svého Zivota.
Rozhodnéte se dnes, Ze vyjdete ze stdda a zaCnete pracovat na poznani své skutecné
prace i na objevovani svého talentu.
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