Tvlj partner vzdy bude tvym zrcadlem

Lidsky mozek ma neuvéfitelnou silu, kterou mulZeme pfirovnat ke gravitaci. Gravitaci
nevidime a necitime, a presto udrzuje cely vesmir pohromadé. Stejné tak sila lidského
mozku neni vidét a déla divy. Jak? VSe, co se do néj zapiSe, ma tendenci se odrazet
v nasem Zivoté.

Nepripada vam zvlastni, Ze se vam urcité situace opakuji stale dokola? SnaZite se, aby
tomu tak nebylo. A ejhle: Dosahujete opét stejnych vysledkd. Nejde o Z&dny osud ani
projev trestu. Pouze se vam zobrazuje pravda zapsana ve vasi hlavé.

Mozek si béhem Zivota zapisuje vse, co vidi a slysi. A nemusi to byt vzdy jenom slova a
obrazy, mohou to byt i emocni prozitky a nazory Témto zapisim Fikame Emocm rovnice|
Jde o zapis, ktery se dostal do va$i hlavy v ruznych emocnich situacich, & plUsobenim
emocnich dedukci (napriklad pfi bolestivych rozchodech).

VSichni si dokazujeme vlastni pravdy zapsané v nasi hlavé, ale 80% z nich si nejsme
védomi. PonévadZ nezname své vlastni zapisy v mozku, je pravdépodobné, Ze obCas nam
nebudou dokazované pravdy zrovna pfijemné. MiZzeme se ocitnout v situacich, které nam
budou protivné & pro nas budou bolestivé. Jde vSak pouze o projev a dukaz existence
urcitého emocniho zapisu.

Sila emoénich zapist se projevuje nasledovné: Za prvé utvareji nase chovani a mysleni a
za druhé dokazuji se ndm s pomoci rlznych Zivotnich prozitkl. Pokud tedy proZivate
neprijemné situace ve vztahu, nezoufejte a nestézujte si. Nesnazte se hledat vinika. Do
vztahu jste prece vstoupili dobrovolné a nesete zodpovédnost za to, jaky dnes je. Pouze
si v ném oba potvrzujete urcité pravdy, které mate zapsané v hlave.

V dobé hledani si myslime, ze partner je tim pravym. ProC jinak bychom ve vztahu s nim
zUstavali? Jiz v tomto obdobi dostdvdme od mozku impulz, Ze partner je pfijatelny, a
jsme ochotni do vztahu vstoupit Teprve pozdéji dochézi ke kolizim a probouzeni.

.....

At uzZ je vztah v jakékoliv fazi, vzdy plati pravidlo potvrzovani emocnich zépisﬁ. Vzdy si se
svym partnerem, at uz ho pozdéji vnimate dobfe, ¢i Spatné, budete navzajem dokazovat
své emocni rovnice. Budete mit za to, Ze spoleCné prozivate urcité pravdy, nemusite v3ak
byt schopni tyto pravdy presné identifikovat.

Potvrzovani rovnice prindsi prijemné i nepfrijemné zazitky a dedukce. Vzajemné shodné
rovnice prinaseji napriklad shodu v nazorech i podobnych stiZznostech a dvojice ma pocit,
Ze v partnerovi nachazi oporu a porozuméni. Neprijemné zazitky nastavaji, pokud se
dokazuji rovnice s bolestivym uvédoménim.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Jako dikaz jsem pro vas srovnal emoéni rovnice dvou partnerd, ktefi jsou ve vztahu jiz 5
let a podnikli odhaleni svych emocnich rovnic spole¢né s kvalifikovanym koucenj.

\Vztahy jsou nejisté |S Zenou ve vztahu nikdy nebudu Stastny
|Mohu zklamat chl me zklame nema u mé misto

Méla bych podavat maximalni vykon MIJJ partner mi nepumﬁie naplnit mdj Zivotni sen
‘Musim viechno zvladat Partnerka nemusi zvladat

Blbcu jf.- hﬁdné | Blbai mi mahﬂu zknmplnkovai Zivot

Kdo | ie chytrEjm je lepsi 'u'zdyr musim vsachnc- vedét

_I‘u’lama by beze mé méla klid Nemel jsem se narodit

\Partner mé maze vyménit F’arlnerka se mize stat pytlem (zavazim)
|Jsem nahraditelna Nezvfédajfcl partner se mige stat pfitéi

D své hﬁdnuté musim plesveédiovat Jsem k m&emu

Musnm vﬁech no shhnnu_t I"u"IéI bych vﬁechno stihnout

Kazdy je vyménitelny | Vsichni jsou lepsi nez ja

|Odpoctinek je souasti planu Na véechno musim mit plan

F‘nzpusuhnvéni zvysuje moji cenu ‘u’zdy musim uspokaojit

| Vyenivani neni pro me | Musim pinit pfedstavy siinéjsich
|Moje dobrota mize h:ﬂ zZneuzita KdyZ hldsam dobré, mohu byt u lidi za blazna

Kazdy z partnerl u sebe odhalil skoro 300 emocnich rovnic. Cim vice maji shodnych
bezbolestnych, tim vice si budou rozumét a potvrzovat si své pravdy. Ty sice mohou byt i
destruktivni, ale kdyzZ je jim ve vztahu dobre, koho to zajima? Ty bolestivé rovnice se
budou projevovat propady a vycitkami. Pokud si je dvojice nenalezne a nevyfesi, mize se
jim i jinak zivotaschopny vztah rozpadnout.

Odhalte si i vy své emocni rovnice|
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