Vas budouci partner a dospélost

Dokaze se o sebe postarat?
Kde a jak bydli?

Je spolehlivy?

Je uctivy?

Existuji lidé, ktefi nejsou pripraveni mit oddany vztah. Mohou byt mili a prijemni,
dokonce vas mohou velmi milovat. Pokud v3ak nedosahli jisté Grovné dospélosti, budete
mit pocit, Ze jste adoptovali dité, ne si naSli milence. Jak ale poznate, Ze jste potkali
vyzralého jedince? Zde jsou voditka, ktera vadm pomuZou ho rozpoznat:

Dokaze se o sebe postarat

Dokaze si vydélat dost penéz na obzivu
Vi, jak si zabezpedi sludné a pfijemné bydleni
Umi se najist

Vérte, 7e kdyZz se va3 partner neni schopen postarat o své bydleni a zakladni
zabezpeceni, ve vztahu se bude chovat podobné. Pamatujte, Ze nas vnéjsi svét je
odrazem na3eho vnitfniho svéta. Pokud tedy v jeho byté naleznete Spinavé koSile pod
jidelnim stolem a kuchyn, ktera nevidéla myci prostfedek nejméné rok, véfte, Ze stejny
neporadek a chaos ma ve své hlavé. A mozna si myslite, Ze tfeti pfedpoklad s jidlem je
naprosto jasny, ale véfte, neni. Zndm mnoho ptipadd, kdy si partner bez své Zivitelky
nebyl ani schopen udélat néco k jidlu, byt by to mél byt chléb s maslem.

Je spolehlivy

Spolehlivost znamena udélat to, co Clovék slibi — platit Gcty, dodrzovat sliby, chodit vcas.
Neznamenda to slibovani, ale opravdové konani. Jestlize tedy potkate Clovéka, ktery je
nespolehlivy, potkali jste nezralého jedince pro vztah.

Je uctivy

Jednou z véci, podle které pozname vyspélost, je zvy3ena Ucta k okolnimu svétu a
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k lidem. Dite, které doposud nerespektovalo Zadné hranice a bralo sourozencum hracky,

se musi naucit nesahat na to, co neni jeho. Nauci se respektovat ostatni a chova se podle

toho.

O dospélosti svého partnera se mizete presvéd¢it tim, Ze si vsimnete, nakolik
respektuje:

Vase pocity
VaSe hranice



Vas Cas

Vas majetek

Svij majetek

Své prostredi

Své zaméstnance, zaméstnavatele, spolupracovniky
Pocity jinych lidi

Otazky pro vaseho partnera o dospélosti a zodpovédnosti:

Chodi na schlizky vé&as?

V jaké oblasti Zivota myslis, Ze jsi nejméné nezodpovédny?

Myslig, Ze jsi vnimavy viéi pocitim druhych?

Vraci$ véci, které si od lidi pUjéis?

Jak se stavi§ ke znecistovani Zivotniho prostfedi vyhazovanim odpadkim?

Kromé téchto otazek staci sledovat, jak a v ¢em vas partner Zije. Prostiedi, které vytvari,
je totiz pfesnym obrazem jeho mysli.
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