Vas partner neni telepat

S timto jevem se pomérné casto na konzultacich s klientkami setkdvam. Pravé Zeny si
nejéast&ji mysli, ze kdyZ partnerovi budou posunky, naladou a nejrizné&jsimi gesty
naznacovat, ze se neciti dobre, tak on jejich chovani pochopi. ,,Preci neni blbej nebo
slepej" pomysli si vétSina z vas. To opravdu neni, tedy nemusi to byt diky této priciné. ©

Zeny jsou jiz od prvopocatku citlivéjsi nez muzi a samoziejmé maji tendenci se
s naladami a emocemi vyrovndavat hfe. Ano, existuji v partnerstvich i citlivéji muzi, ale
je to spise raritou.

Nevyrceny problém = opakujici se problém

To ze partner(ka) nezjisti, co vam vadi a nechape, pro¢ uz se 14 dni tvarite jako
kakabus, se samozrejmé ve vztahu neprojevuje jako kladny element. Vytvarite
prebyte¢né napéti a vas partner je na vazkach - nerozumi vam. Poklada si sam otazky,
v ¢em vlastné vézi chyba? Mezitim jste vzteky bez sebe a predpokladate, ze si toho drive
¢i pozdéji vsimne a bude problém resit.

Déje se néco?

Bohuzel i po vyrcéeni oc¢ekavané otazky (kdy uz zacina o klidné budoucnosti pochybovat i
partner): ,Déje se néco?", vétSinou odvétite ,Co by se asi délo?", ,Nic se nedéje" a
uvnitr jste zzirani napétim, které se da krajet. Ocekavate, ze partner prijde a bude
presné mluvit o problému, o kterém momentalné premyslite. To jste tedy opravdu na
omylu. Kazdy mozek, opakuji, opravdu kazdy mozek je jiny. Je malo pravdépodobné, ze
by partner premyslel tyden o stejném problému jako vy. Ani nemusi védét, ze vam néco
takového vadi nebo ze vas rozciluji jeho vlastnosti, které po celou dobu vztahu ani
netusi, Zze jsou pric¢inou vaseho odsekavani. Neustalé spoléhani se na to, ze se partner
stane telepatem a presné vyciti vase pocity, je opravdu blahové a rekla bych zbytecné
deprimujici.

Narovinu — mluvte!

Samoziejmé kazdy je nadSeny, pokud potka empatického partnera, ktery rika presné, co
si myslime. Bohuzel to nefunguje kazdy den. Lidé vdam do hlavy vétsSinou nevidi a to, ze
se tvarite nastvané a podrazdéné, jesté nevypovida konkrétné o situaci, kterou si prejete



vyresit. Pokud vam partner za to stoji, sdélujte mu svoje pocity narovinu a zcela
otevrené. Jestli vdm mozek zacne hlasit pochybnosti, ovérte si je u partnera, zdali to citi
stejné jako vy nebo dojdéte k nazoru, ze vas hlava klame. Tak jak tak nastane
osvobozujici pocit, ze je ,to" venku. Nastolite tim klid v partnerstvi a posilite celkovou
ddvéru, kterd je pro harmonicky vztah nepostradatelnd. Sdélovani pocitl neni slabostvi
a v zadném pripadé se nemusite citit hystericky. Kazdy ma pravo si ovérit, zdali mu
mozek nelze, protoze i to obcas déla, aniz bychom to mohli ovlivnit.

Mozné divody, pro¢ o problémech nekomunikujeme narovinu:
- MU0j problém mize byt trapny. (Zadny problém neni trapny)

- Partner mdj problém bude povaZovat za nesmysl. (KdyZ uZ problém nastane,
nebude to asi zanedbatelna zalezitost)

- Partner se mé nesnazi pochopit. (Jak to vite?)

- Po vyrceni problému budu partnerovi pfipadat hystericky. (Hystericky mu budete
spiSe pripadat, pokud ho nereknete a bude na vas vidét, ze si resite néco v sobé)

Nastaveni hlavy (emocni naprogramovani) nas obcas dostava do nepfijemnych situaci, u
kterych si nevime rady, jak je co nejefektivn&ji vyresit. Pokud spojite vice mozk{
dohromady, vznikne kombinace nazorl a pocitQ, ale Z24dny pravdépodobné nebude 100%
totozny. Kazdy tento svét vnima trochu jinak - jinyma oc¢ima. Proto nedélejte ukvapené
zavéry, ale ptejte se, ovérujte si informace, nazory a pocity druhych, se kterymi
napriklad potrebujete vyresit néco, co vas dlouho trapi. Uvidite, ze i vas pocit je Casto
realitou, ve které Zijete pouze vy.
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