Mozna si reknete, zvlastni nadpis Clanku, ale jsou to presné tato kouzelna slova, kterymi
se chci dnes zabyvat. Maji v sobé totiz neuvéfitelnou silu a energii. Pokud jsou myslena
vazné, délaji doslova zazraky v Zivotech lidi na celém svété.

Bohuzel jich pouzivame velmi poskrovnu. Mozna ze studu nebo proto, ze si je kolem nas
nikdo nezaslouZi. Kazdy, kdo chce, si najde dvod, pro¢ je nevyslovit. Na¢ si je ale $etfit,
kdyz ddvodd, pro¢ je vyjadfit je kolem nas celd fada. Nemusime je pouzivat striktné
v Uzkém rodinném kruhu. Potési totiz i ty, ktefi ndm nejsou az tak Uplné blizci a mame
s nimi napriklad cCisté pracovni nebo sousedsky vztah. Tato povzbudiva a laskyplna di
chcete-li, kamaradska slova jsou jako hrejivy balzdm a ¢asto dokazou rozpustit i ten
nejsilnéjsi led na dusi. Jsou motivaci a ¢lovéku maji naznacit, ze je pro nas nékym
vyjimeény a uznavanym.

Uznani jako hnaci motor kazdého z nas

Kazdy jsme alespon jednou za zivot citili ¢i slyseli, Zze nas nékdo uznava nebo ma rad. Je
to ten nadherny a mnohdy nepopsatelny pocit, ktery nas vynasi do oblak. V tu chvili se
citime zcela bajecné, jako kralové Ci kralovny, které si zaslouzi ten nejvétsi respekt a
obdiv. A jak s tim zacne pracovat nase psychika? Pozitivni a pfijemné emoce budou na
vysoké intenzité a hlava nas za¢ne popohanét k rGznym &innostem a dal$im Gsp&chiim,
které jsou podobné emocné nabité.

Nase dny budou jako malované a negativhim vjemdm a mys$lenkdm se dokazeme ubranit
zcela excelentné. Dobra nalada je na samém vrcholu. Dafi se ndm v praci, udélame ji
daleko vice nez kdykoliv jindy. Partner nam ,shodou okolnosti* uvari skvélou veceri, déti
zlobi ,kupodivu® méné a bézné starosti jsou jako nepatrna zrnka prachu na policce.
Rikdme si, Ze toto bychom chtéli zaZivat kazdy den, byt volni a bezstarostni - v tuto
chvili vdm hlava zacne produkovat myslenky typu, Ze zitra to bude zase jinak. VSe se
vrati do téch samych koleji, prace bude na nic, partner zacne byt nesnesitelny a
nepotadny a déti nebudou preci hodné napofad. Pro¢ tomu tak je? Pro¢ nemizeme mit
ten skvély pocit naporad?



Protoze vime, ze dobry pocit netrvd vécné a nejvic to citi nase podvédomi, které nas
upozornuje kazdy den. Lidska psychika je plna strachu, obav a casto i nenavisti. Tato
energie vsude kolem nas ma tendenci se zhmotriovat a pokud nejsme dostatec¢né odolni
a silni, pocitime ji na vlastni kdZi v nasich Zivotech.

Cisté zrcadlo

Jisty obranny &tit si ale vytvorit miZzeme. Neznamena to, Ze se budeme naprosto izolovat
od okoli, tim bychom zcela jist& nic nevytesili, ale mdzeme to byt pravé my, ktefi vpusti
do svéta tato kouzelnd slova: ,VaZim si t&, mam t& rad". Lidé ve vadem okoli nezlistanou
Ihostejni, budou se ménit, a to k lepsSimu.

O tom, jaci jste, velmi vypovida vase okoli Ci lidé, se kterymi prichazite do styku, pratelé
¢i spolupracovnici. Tito lidé jsou vasim upfimnym zrcadlem. Pokud je nase zrcadlo Cisté,
tak i lidé kolem nas jsou upfimni a schopni nas obdarovavat kouzelnymi slovy.

Obcas je potfeba se zamyslet a setfit prach z naseho zrcadla, abychom poznali nasi
skutecnost a podstatu. Protoze kdo jiny nez my a uprimni lidé kolem nas feknou vice o
nas samotnych?

Nepodcenuj silu slova

Proto neSetrete kouzelnymi slovy. Pouzivejte je vsSak upfimné, protoze jinak nesplni
pozadovany efekt. I nepatrné zavahani vypovida o neupfimnosti a snaze si pouze nékoho
ziskat na svoji stranu.

Pfedavejte je roding, pratelim, kolegim, zvifatim ¢&i lidem, které jen tak znate a
uprfimné je chcete obdarovat a naplnit jejich zivot radosti a Stéstim. Dat jim ten skvély
pocit, e jsou pro nads nékym, kdo si obdiv a Uctu z kteréhokoliv divodu zaslouZ.
Naplnite tento svét energii, ktera, byt je neviditelnd, ma neuvéfitelnou silu a moc. A co je
na tom nejkrasnéjsi? Vrati se nékolikanasobné zpét - cestu si k vam vzdycky najde.
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