Vychova déti, strasak nebo hracka?
Davejte jim najevo pocit lasky

Davejte jim najevo pocit dileZitosti -

Davejte jim najevo pocit prijeti %‘_/

Lze vibec vychovat lidského jedince tak, aby prozil $tastny Zivot? A je vibec mozné byt
tim idealnim rodi¢em, ktery da svému ditéti to nejlepsi ze sebe? Mnozi posluchadi se po
shlédnuti naSich prednasek o emocnich rovnicich ptali, jak tedy vychovavat dité a
nezplUsobit mu nevratné Gjmy na jeho budoucim Zivoté. Dnes se miZete podivat na
zakladni oblasti, ve kterych pary Casto chybuji.

1. Davejte jim najevo pocit lasky

Diky starostem, nedostatku Casu a kolikrat nefunkénimu partnerskému vztahu opomijime
davat ditéti najevo, jak jej mame radi. Mnohdy si na$ nezajem détska hlava prelozi jako
svoji chybu. VyZaduje od nas stale vétsi pozornost, zlobi, prosté déla vse proto, aby si jej
nékdo v&iml. Mnohé déti z nedostatku lasky vice stonaji. DUvodem je zvy$end pozornost
rodi¢d, kterou b&hem nemoci ditéti vénuji (proti normalu bez nemoci). Détska hlava si
prosté zapamatuje, ze béhem nemoci dostava vice lasky.

Tip # 1
Ukladejte déti ke spanku a pfi prani dobré noci jim Feknéte, jak jsou pro vas duleZité a
Ze je méate radi.

2. Davejte jim najevo pocit dllezitosti

Mnozi z nas v détstvi slySeli, Ze Pepik od vedle je lepsi neZz my. A nyni délame to samé
svym détem. Nezajimaji nas jejich nakreslené obrazky, vypravéni ze Skoly, odsekavame
jim pod navalem vlastnich starosti. Zapominame, Zze tim ditéti snizujeme jeho vlastni
dlleZitost. V détském mozku se tak po opakovaném odmitnuti vytvafeji emoéni vzorce
typu: ,Jsem zbyteCny“ nebo ,Ma prace je zbyteCna“.

Tip# 2

Udélejte zvlastni desky, do kterych si budete vytvory svych déti schovavat. Vzdy, kdyz
vam potomek néco vyrobi, pochvalte jej a ulozte si darek do desek, o kterych dité vi.
Vase dité tak bude védét, Ze jeho prace, na kterou je pysSné, neni zbyteCna.

3. Davejte jim najevo pocit pFijeti

Nas mozek zaclind komunikovat s vnéjSim svétem jiz tfeti mésic po poceti (plod jiz slysi
zvuky a reaguje na né&). Védecké prlizkumy ukazaly, e pokud je dité nechténé a matka
béhem téhotenstvi neni spokojena, dit€ ma nizsi porodni vahu, je také vice nemocné.


http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/samostudium/myslenim-proti-nemoci.html
http://www.mamdepku.cz/clanky-deprese/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html

Pocit prijeti ma tedy zasadni vliv jesté pred porodem, o prvnich letech Zivota nemluvé.
Znam muze, ktery natrhal své matce kvétiny a s dobrym umyslem ji je donesl az do
pradelny, kde prala. Misto pfijeti ho ¢ekala hora nadavek a absolutni odmitnuti. Pfesto, ze
mu bylo pét let, dodnes si zazitek vybavuje. Dlouhodoby pocit nepfijeti jej zménil
natrvalo.

Tip # 3

Vyhradte si na déti pravidelné Cas a travte ho podle jejich predstav. Jezdéte na vylety,
hrajte karty, dejte si bobrika odvahy. Vypravéjte jim, jak jste se na jejich narozeni tésili.
Nezapomente se s nimi také prat, objimat a hladit je.

Zavérem
Z&kladnim parametrem dobré vychovy ditéte stale zUstava spravné zvoleny Zivotni
partner. | kdyZ budete dodrzovat vySe zminéna pravidla, dité bude nevédomé vnimat

rovnovahu ve vasi vlastni hlavé. A pokud nebudete spokojeni, odrazi se to vice ¢i méné
na jeho zivoteé.
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