Vychovejte ze svych déti Sampiony

Kazdy z nas ma jedinecCny talent, ktery je potfeba v Zivoté vyuzivat. Pokud uplathujeme
své talentové vlohy, prace se pro nas stava jednoduchou a zabavnou hrou, nikoliv
celozivotnim denné se opakujicim osmihodinovym utrpenim. Mnozi z nas hledaji
talentové viohy az v dospélosti a citi se jakoby ztraceni na své zivotni cesté. Prace je jiz
neuspokojuje, avSak kariérné jsou jiz zarazeni do urcité oblasti ¢innosti nebo odvétvi.
S pribyvajicim vékem (i kdyZ nikdy neni pozdé!) je tézsi a tézsi preorientovat se v oblasti
prace na zcela jiny obor, stat se najednou lékafem, i kdyz cely zivot pracuji
v marketingu..to neni zména jednoducha.

Pokud dnes mate malé ditko nebo se teprve na rodiCovstvi chystate, méli byste si
uvédomit, Ze jste zcela zodpovédni za rozvijeni talentovych vioh svého ditéte. Vy jste
strdjci jeho pracovniho &tésti, a to v pIné mite. Proto se domnivam, Ze je ddlezité v&dét,
jak dité pozitivné ovlivnit pravé v oblasti jeho talentu. Pfind$im vam par postfehd, jak
z vaseho ditéte vychovat Sampidna (v jakémkoliv oboru).

Jak vlastné talent v ditéti poznat?

Déti jsou v oblasti talentu nejlepsimi zaky. Jednoduse dité nechte délat, co samo chce, a
jen ho pri ¢innosti pozorujte. Vidite, Ze si rado kresli? Nebo je energické a porad by si
hazelo micem? To vam jisté uz néco napovi - je orientované bud uméleckym nebo
sportovnim smérem. Zvlada od détstvi Cisla? Zpiva si u televize? Talentové viohy ditéte
Ize rozdélit do zakladnich oblasti:

Oblast umélecka - dité si rado zpiva, kresli, predvadi se, mluvi do zrcadla
Oblast pohybova - dité je aktivni, rado se hybe, hazi predméty, tanci
Oblast intelektuadlni - dité rado poznava, rychle se udi Cisla, ¢teni a hodné se vyptava

Nyni, kdyZ mate jasno v oblasti talentovych vioh, mizete podle nich dit& pfihlasit do
zajmovych krouzkd:



Oblast umeélecka - divadelni krouzek, pévecky sbor, kresleni, hudebni nastroj
Oblast pohybova - sport podle oblibené ¢innosti ditéte, tanecni krouzek

Oblast intelektualni - skauting, jakykoliv krouzek, kde dité uplatiiuje intelekt (Sachy,
matematicky krouzek apod.)

Pozorujte je pri vybrané c¢innosti

Nepoditejte s tim, ze vSechny krouzky budou vase dité bavit. Sice se na zacatku nadchne,
ale po nékolika mésicich ztrati chut pokracovat. V tomto momenté musite zjistit pFi¢inu
ztraty jeho motivace. Mze se totiz stat, e vade dit& ma pouze Spatné vedeni. Nenutte
ihned dité pokraCovat a ptejte se ho, proC ztratilo zajem. Spatné vedeni krouzku je
nejCastéjsi pri¢inou ztraty zajmu ditéte! Nékdy tedy staci zménit ,Ustav" a najit mu
takového ucitele, ktery jeho talent bude rozvijet. Nejlepsi volbou je zapsat dité do vice
krouzkd a pozorovat, na ktery se t&3i nejvice, o kterém nejvice mluvi. Sice je kratkodobé
zatizite, ale dobre rozpoznate, v jaké Cinnosti by se mélo primarné rozvijet.

Vyberte jednu hlavni ¢innost a do té dejte maximum

Americké studie ukazaly, ze pokud chcete byt v néem doopravdy dobfi, musite danou
¢innost trénovat 10 000 hodin. Je tedy jasné, ze vase ditko bude muset par let dfit, aby
se stalo $pi¢kou daného oboru. Pokud bude navét&vovat krouzk( pét, ani v jednom
nebude vynikat. Vyvarujte se tedy extrémniho zatizeni a vyberte spole¢né jednu aktivitu,
do které investujete Cas i penize. Nezapomente, ze definitivni rozhodnuti je na ditéti, a
nechtéjte z néj udélat Federera, pokud samo nechce. Budte ditéti radcem, ktery mu
ukaze stinné i dobré stranky cinnosti. Rozhodnout se vSak musi samo.

Jeden z tisice, nebo mezi nejlepsimi?

Vade dit& mize hrat dobfe tenis nebo Sachy, stejné jako tisice dalSich déti. Pokud ma
talent, byla by &koda jej pln& nerozvinout, a tak stojite pred dulezitym rozhodnutim -
nechat dité na stejné urovni, jako jsou tisice dalSich, nebo je posunout jesté dale?
Neznamena to vsak pouze zménu zivotniho stylu vaseho ditka, ale také zménu vaseho
Zivota. O jaké zmény se jedna?

e Financni investice - sportovni vybaveni, nakup drahého hudebniho nastroje,
dobry ucitel - to vSechno stoji penize

e Casova investice - (cast na turnajich, doprava do specializované skoly a na
tréninky — to vSechno zabere vas cas

o Psychicka investice - vase ditko se dere mezi Sampidony a bude to psychicka
naloz nejen pro né - budete jeho psychologem, musite je motivovat, chvalit,
vysvétlovat - bez kvalitni psychické podpory se nikam nedostane

Je nutné si uvédomit, ze bez vasi podpory se dité nikdy nestane Sampidonem. Kdyz bude
cestovat samo po turnajich, rychle ztrati motivaci. Kdyz nebude mit vasi financni
podporu, nebude si moci dovolit dobrého/kvalitniho trenéra nebo Skolu. Kdyz ho
nebudete motivovat pfi prohre, velice brzy vyhori..

5 tipl, které vase dité privedou k prvenstvi:

o Zjistéte talent ditéte co nejdfive. V deseti letech uz v nékterych ptipadech muze
byt pozdé.




o Udélejte s ditétem dohodu, jaké ¢innosti se bude vénovat, a slibte mu, Zze ma vasi
plnou podporu ve vSech smérech

o Deite dité do specializované koly, kde se bude moci pIné rozvijet. Pokud muzete,
vyberte napriklad specializovanou sSkolu v zahranici, kterd je v daném oboru
vyhlasena.

e Zaplatte ditéti zkuSené trenéry a ucitele, ktefi za sebou maji vysledky.

e Nezanedbejte jeho rozvoj i v jiné oblasti pro dobu, kdy s danou cinnosti bude chtit
skoncit. I kdyz bude skvély tenista, jednou prijde den, kdy s tenisem skonci a
bude se vénovat v daném oboru nééemu jinému (nékteré talentové viohy se
mohou rozvijet v jakémkoliv véku a kazdy jedinec jich ma priblizné pét, proto se
nebojte, ze by vase ditko nebavilo nic jiného).

Co fici na zavér? Kazdy rodi¢ si pfeje, aby jeho dité bylo $tastné. Maloktery rodi¢ si véak
uvédomuje, Ze Stésti ditéte zavisi pravé na ném, jeho osobnosti a investicich, které do
ditéte vklada. Pokud chcete z ditéte udélat Sampidéna, nezapominejte vzdy na jeho dobry
pocit, ktery by mélo pri dané Cinnosti citit. Nebudte otrokarem, ale dobrym pritelem a i
kdyZ se nakonec dité rozhodne jit v Zivoté jinym smérem, respektujte ho. Vzdyt je to
jeho Zivot a vy mu v jeho cesté miZete pomoci pouze dobrou radou a kvalitnim rodinnym
zazemim.

Prectéte si také:

Investujme spravné do svych déti

CD ,7 metod pro vybér zivotniho partnera"

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mujkouc.cz

Tento clanek mizete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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