VytvoFte si nerozpadnutelny vztah

. ™|

Pfi svych setkanich s klienty se Casto setkdvdm s otazkou jak to udélat, abych si
Zivotniho partnera spravné vybral, aby se mi vztah snim casem nerozpadl a
nezevsednél, aby mi partnerka neutekla s jinym?

vvvvvv

vytvorite vztah, po kterém touzite.

Nejprve si ale uvédomme, Ze nas sice vSechny nékolik let ucili, jak psat a pocitat, ale jiz
nikdo ndm nevstépoval zaklady vztahové inteligence, takze jsme vilastné Uplni vztahovi
analfabeti. Neumime se ve vztazich pohybovat a pripadné lasky FeSime pomoci vrozené
inteligence, coz neni nic jiného nez metoda pokus a omyl.

Do prozivani zdravych vztahl musime dorUst. V prvnim stadiu jsme vsichni v tzv.
vztahové z&avislosti. Jsme zavisli na matce, na kamaradech a na prvni lasce.
Nedovedeme si Zivot bez nich predstavit. Kdyby nas nechali byt, mame pocit, Ze Zivot
kondi. Rikame si: ,Kdyz udé&late, co ja chci, budu se mit dobie“. Mnozi lidé se z této
zavislosti nevyhrabou za cely Zivot.

Druhym stadiem je vztahova nezavislost. V tomto stadiu si myslime, Ze nam patfi
svét. Ze k zivotu nikoho nepotfebujeme a Ze vSichni kolem nas maji své Zivoty, které ten
na$ nemohou nijak ovlivnit. Mame vysoké minéni o sobé a vSsem davame najevo, Ze
jedinym spravnym svétem je ten nda$. Tento, na sebe orientovany pfistup, ve kterém
opét mnozi uvaznou, je pficinou Gd&lu mnohych samotafl a ve spoleénosti nefunké&nich
jedincd.

Poslednim a nejvySSim stadiem vztahové inteligence je vzajemna zavislost. Do ni se
dostadvame pouze pres vztahovou nezavislost a tato schopnost nam dava moznost se
ponofit do prozivani vztahl se zcela jingm nahledem. Umime byt nezavisli,
nevyZadujeme od partnera, aby otrodil nasim pozadavkim, a poskytujeme mu plnou
svobodu. Jsme ochotni vztah kdykoliv ukoncit, pokud se ukaze jako nefunkcni. Silné si
uvédomujeme, 7e miZeme sice kdykoliv jednat jako svobodny jedinec, ale tohoto prava
vzdy nevyuzivame, ponévadZ si uvédomujeme, Ze spolecné souziti nam dava vyssi



hloubku prozitkd a rozvoje neZ predchozi formy vztahl. Citime, Ze s partnerem
dokazeme spolecné vice, nez bychom dokazali sami.

Pro zdarny rozvoj se musime dostat do stadia vzajemné zavislosti.

Nyni pfistupme k dllezitym pouckém, jejichz aplikovanim muzete ziskat vztah, po
kterém touzite. Jsou neménné a pracuji s matematickou presnosti. Bud’ je vyuzijete pro
sebe, nebo se jejich sila obrati proti vam.

Vzdy si najdeme partnera, ktery ma 70% Emocnich rovnic stejnych

Jako vynalezce Teorie Emocnich rovnic jsem priSel na dalsi jev. Pokud si partnefi odhali
své Emocni rovnice, zjisti, Ze az 70% z nich maji podobnych. Vzajemné si tedy potvrzuji
své vlastni emocni nastaveni. Mozek ndm sice nékdy na pocatku vztahu daval pocit, Ze
druhy nas pfitahuje, ale neslo o nic jiného, neZ o budouci zarodek nového pole pro
vzajemné potvrzovani. Pokud tedy chceme partnera jiného, nez jaké jsme doposavad
méli, musime si nejprve vycistit hlavu od Emocnich rovnic, které jsou v protikladu
s naSimi predstavami o budoucim Zivotnim partnerovi.

Sestavte si objednavku Zivotniho partnera

Lidé maji mnoho predstav, jak by jejich skvély partner mél vypadat, ale nedovedou je
specifikovat anebo jich maji tolik, Ze jsou nerealizovatelné. Pomoc pri utapéni se
v pfedstavach nabizi méa objednéavka partnera. PomUZe vam piesné specifikovat, co od
partnera chcete, a oddélit dileZité od nepodstatného.

Otestujte ho!

Pouze blahovy lovec spoléha na prvni ranu. Je prili$ idealistické si myslet, Ze prvni laska
otvira Siroké dvere do svéta nekonecné zamilovanosti a partnerské pohody. Zapomernte
na to a doty&ného si dikladné provéfte, zda je opravdu tim pravym. Pro tento (kol jsem
pro vas sestavil pomucku 4 metody pro vybér Zivotniho partnera. Neni nic hor$iho, nez
po letech prohlédnout a spatfit partnera ve skutecném svétle. Jako by se svét proti vam
spiknul a nevérite svym ocim. Pozoruji skoro pfi kazdé navstévé restaurace, jak muzi
doslova ,,0blbuji“ své vyhlidnuté krasky a naparuji se v tom nejlepsSim svétle, aby udélali
ten nejlepsi dojem. A jejich prot&jsky jim to ve vétsiné piipadl p&kné hitaji pfimo z ruky.
Nevédi totiz, Ze na pocatku je kazdy hezli a lepsi nez za 10 let.

Otestovany vztah udrzujte bez poskvrn

Myslime si, Ze velka laska a skvély sex dava zaruku nekonecné blaZenosti. Neni to tak.
Denné jsme svédky rozpadu velkych lasek a i ty nekrasngjsi divky konci jako stareny, o
které nema nikdo zajem. Intenzita lasky se méni a sex s timtéZ partnerem mdZe shizovat
svoji intenzitu. Proto se musite naucit svlj vztah lestit a nedovolit okolnostem, aby se
podepsaly Sramy na vasem skvostu. Zjistil jsem, Ze hezky vztah nerozkladaji velké véci,
ale prkotiny a drobna nedorozuméni. Dvojice si zvykne na intenzivni prozitky svych
emoci a s odstupem casu si mysli, Ze néjaké drobnosti nemaji na to, aby se zakladem
jejich nadhery pohnuli. Neni to tak! Prkotiny rozkladaji vztah! Proto absorbujte a zavedte
moji dalsi pomtcku Domaci Gstavu a 3x a dost! A jednou za rok provadé&jte technickou
kontrolu svého vztahu.
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Je-li nejhii#, ptejte se

Komunikace je zdkladem dorozuméni. Proto ji stale vyuzivejte. Ve vztahu je v rozporu se
znamym rcenim vice slov Iépe nez méné. Radéji at mé partner vyzve k tichosti, nez aby
si stéZoval na nedostatek komunikace z mé strany. Vzdy jsem prosazoval rceni, ze
rychlého snaze zklidnis, nez pomalého urychli§. Stejné to plati pro vztahovou
komunikaci: Sdilnéjsiho spi§ privedu ke kroceni slov nez stydlivé se vyjadfujiciho
k horlivé komunikaci. Zazil jsem to mnohokrat. Nekomunikace je témér nelécitelnym
morem.

Pokud se dostanete na pokraj neresitelnosti a uz si s partnerem nevite rady jak dal a zda
vibec dal, kladte si jednu jedinou otdzku: stoji vdm tento partner za to, abyste s nim
budovali celozivotni vztah, aby se stal spolurodicem vasich déti, atd? Pokud zjistite, Ze to
jednomu z dvojice nestoji za to, vas vztah skondcil jiz davno a nesnazte se jej opravovat.
Nema to totiz cenu. Necekejte na budoucnost, az vam potvrdi spravnost mych slov a
ukoncete jej ihned.

Zaverem

Vztahy jsou nejemocnéjsim kvadrantem a stoji za to, aby nam pfrinasely prijemné
okamziky. Vyuzijte proto tyto mé objevené metody pro vytvoreni prijemného Zivota
s nékym, kdo vas Zivot pfivede na novou Uroven.

Prectéte si také:

Sexudlni barometr méri dobre

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: kalina@mujkouc.cz
www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz
www.mamdepku.cz

Tento ¢lanek mizZete vyuZit pro své potteby, pokud
uvedete informace o autorovi, jeho email a odkaz na
www stranky.
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