Zarlivost

Zarlivost je jako rakovina, postupné ale jisté vam niéi vztah. JA osobné Zarlivost oznacuiji
za vztahového teroristu, kterého je potreba ze vztahu zcela vymytit. Se Zarlivosti totiz
vas vztah nebude nikdy spokojeny a jeden z partnerl bude terorizovan tim druhym.
Podivejme se dnes na zarlivost komplexné — tedy na jeji priCiny, jak se ji zbavit, jak
komunikovat s Zarlivym partnerem a podobné.

PFriciny zarlivosti:

V détstvi jste neméli dostatek pozornosti od rodiu
Pokud na vas rodi¢e neméli dostatek Casu a misto hrani s vami se vénovali jinym
V. v v . Pa— o v T s o~ s - P , , O, .
cinnostem, pravdepodobne jste si jako deti ,,zadelali* na budouci zarlivé chovani. Kvuli
tomu, Ze utrpéli emocni Gjmu prave v oblasti dostatku zajmu, mohly se vam do vaseho
podvédomi zapsat negativni Emocni rovnice typu:

Mama se mi nikdy poradné nevénuje
Mam nedostatek pozornosti

Jsem méné dilezity neZ ostatni
Mama mUze kdykoliv odejit

T&ta se mnou neni rad

Pokud se vam vysSe zminéné zapsalo do emocni Casti vasi osobnosti, stejné emocni
bolesti budete zazivat i v soucasnosti. V emoCnim jazyce je totiz vaSe ,matka“ vas
~partner“. Abyste odstranili negativni emoc¢ni nastaveni a zbavili se Zarlivosti, musite si
odhalit a otocit své Emocni rovnice.

Méli jste naro¢ny rozchod doprovazeny neveérou

V pfipadé, Ze jste v minulosti zazili narony rozchod c¢i rozvod, ktery byl doprovazeny
nevérou vaseho partnera, vase divéra vid&i dalsim vztahlm jisté bude oslabena. Vas
soucCasny vztah tak bude doprovazen Zzarlivosti, jejimz zadkladem bude strach ze ztraty
vaseho partnera stejné, jako tomu bylo v minulosti. Jedinou moznosti, jak se zarlivosti
v tomto pfipadé zbavit, je postupné budovani dlvéry ve vztahu. Zarovefi vsak
nezapomente na své emocni nastaveni, které bylo naro¢nym rozchodem poznamenano.
Zapracujte na sobé se zkusenym koucem.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html
http://www.mujvztah.cz/konzultace-vztahy.html

Jak se zbavit zarlivosti?

Jak jsem zminila vySe, zarlivosti se nikdy nezbavite sami bez pomoci odborného kouce.
Jisté vam s Zarlivosti pomdze trpélivy a milujici partner, avdak kazdy pohar trpélivosti
jednou preteCe a vy riskujete, Ze jinak funkéni vztah ztratite. Zit se Zarlivym partnerem
totiz neni Zadny med a neni prijemné neustdle Celit obvinénim, kterd jsou prakticky
vzdycky zaloZen& na imaginacich.

Jak poznat, ze je moje zZarlivost zbyte€na?

Lidé postizeni Zarlivosti vétSsinou nejsou schopni odhadnout, zda je jejich Zarlivost
odtvodnéna & nikoliv. Jednoducha poulka zni: Pokud je vaSe Zarlivost odGvodnéna,
musite mit v redlném svété hmatatelné dlikazy. To znamena, e jste napfiklad nasli SMS
partnerovi od jiné Zeny apod. Pokud hmatatelné dikazy nemate a jsou to jen uréité
~domnénky* o prohfesku druhého, pravdépodobné trpite chorobnou Zarlivosti.

Je mala zarlivost zdrava?

Osobné se domnivam, Ze ani mala Zarlivost neni zdrava. Pokud je vztah vyrovnany a
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partneri si navzdjem duveruji, Zarlivost ve vztahu neni pritomn4. Prirozene si druhého
cenime, av3ak nepocitujeme emoci strachu z jeho ztraty.

Jak komunikovat s zZarlivym partnerem?

V pfipadé, Ze Zijete se zarlivym partnerem, snazte se mu byt spiSe napomocni. Pokud
v8ak zarlivost pretrvava i v dobé, kdy mate vztah stabilni, upozornéte partnera na
nebezpeli rozpadu vztahu a zkuste mu nabidnout pomoc kouce nebo vzdélavani v oblasti
vztahQ.

Co by mi v Iécbé zarlivosti jesté pomohlo?
Urcité se podivejte na mé dalsi Clanky o zarlivosti, napfiklad:

Zarlivost — jak se ji zbavit a pro¢ vlastné vznika
v [e] v v -
ProC ve vztahu neduverujeme

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuZit pro své potieby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mé&si¢nik osobniho rUstu zdarma: objedneijte si
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