Zatézkavaci zkousky vaseho vztahu

Jak si najit dobrého partnera, jak s nim komunikovat a také jak s nim idealni vztah
vytvaret, o tom uZ jste jisté& precetli spoustu &lankd. Dnes bych se vak zaméfila rada na
nékolik situaci, které vas vztah takzvané prozkousi. Pokud je zvladnete, vas vztah se
posune na dalSi rovinu. Je to pomysiné stoupani v partnerské spokojenosti a na jejim
konci by mél byt ten stabilni, vyrovnany a Stastny vztah. Pojdme se tedy na jednotlivé
zkousky podivat.

Zkouska # 1 - Spolecné bydleni

Do té doby, nez spolu zaCnete bydlet, je vas vztah v Uplnych plenkach. Nas partner nas
nevidi po ranu v bézny pracovni den, neresime kdo umyje nadobi a také se nemusime
strachovat, ze druhého v malé garsonce nerusime, kdyz se divame do rana na televizi. Az
spolecné bydleni ukaze, do jaké miry jste vztahové zdatni. Pozor, schvalné nepisi
kompatibilni. Totiz i jedinci, ktefi méli spolecné zajmy a takzvané se k sobé hodili, nebyli
schopni spole¢né bydlet. Nevédéli totiz zakonitosti partnerské komunikace (Domaci
Ustava a Trikrdt a dost) a tak se po sestéhovani zacali misto uzivani si hadat kvdli
zvednutému prkénku ¢ pozdnich pFichodech domy. Pokud se tedy chystate na spolecné
bydleni, hned na zacatku si stanovte pravidla fungovani. Ze vam to pfijde smésné?
Dohody délat samozrejmé nemusite, riskujete tim POUZE vas partnersky vztah a pohodu.

Zkouska # 2 - Spolec¢na dovolena

Jiz spolu spolecné bydlite a jste schopni normalné fungovat. Kazdy den se ale potkate
vecer u jidla a rano zase oba bézite do prace. O vikendech mate ¢as sotva na uklid a
spolecnou akci s prateli. To na dovolené, tam na sebe mate casu konecné dostatek.
S o¢ekavanim, jak si dovolenou uZijete, vyrazite do exotickych kraji. Tam ale zjistujete,
7e vas$ partner spi do obé&da a vy se chcete rano spole¢né s nim prochézet po plazi. Ze



mu vadi vedro i kdyZ vy slunce milujete. Ze si jiz tfeti den lezete na nervy, protoZe ona
porad koketuje s muzi a vam vadi kdyz chodi bez podprsenky. Ze si vlastné paty den
nemate co fici a tésite se do prace a za kamaradama, se kteryma si mate (narozdil od ni)
co rict. Dovolena je jednoduse zatézkavaci zkouskou vaseho vztahu a bud’ se na ni ukaze,
Zze mate spolecné zajmy, debaty a zivotni tempo, ¢i nikoliv. Nezapomente, Ze i na
dovolené mizZe fungovat doméci Ustava a také si uvédomte, Ze pokud se s partnerem
necitite na dovolené dobre nyni, jak to asi bude vypadat za dvacet let?

Zkouska #3 - Krizové situace

Mezi krizové situace zarazuji nasledujici: Umrti blizkého, ztrata zaméstnani, dluhy,
zkouskou vaseho vztahu. Nase psychika je v Uplné odliSném stavu, kdyz se nam v zivoté
dari, proplouvame kazdodennim zivotem bez zasadnich zmén na naladé a mésice, roky
nam plynou. V momenté, kdy nam v zivoté nastane krizova situace jako je napriklad
ztrata zaméstnani a finan¢ni problémy, stavaji se z nas jini lidé. Prvni Clovék, ktery je na
rané nasim bolestem a strachim, je ptece na$ Zivotni partner. Krize nas bud’ spoji, &
rozdéli. Zalezi na nas obou, zda umime druhému pomoci a zaroven ho nakopnout ve
spravnou chvili a nebo se naopak zhroutime s nim a za¢neme mu vycitat, ze za vSechno
muUzZe stejné on. Krize ndm ob&ma ukaZe, zda jsme skuteéni partnefi a zda ndm také
vztah s druhym stoji za to. Jedinou vyhodou krizovych situaci je, ze pokud je spolecné
s partnerem zvladneme, nas vztahovy kredit se obrovsky navysi. Zvladnuta krize nas
jesté vice spoji a nas vztah zoceli.

Zkouska # 4 — Déti

Zndm mnoho vztahQ, které byly bezdétné a $tastné. V. momenté, kdy si vsak dité pofridili,
se jejich vztah Uplné rozpadl. Cim to je? VétSinou maji dani dva absolutné rozdilné
nazory na vychovu déti a to samozfejmé v dobé bezdétné netusili. Az s prichodem
potomka se ukazalo, ze kazdy chce dité vychovavat jinak. Diky nedostatecné komunikaci
je dité postupné rozdélilo a ve vztahu zavladl chlad. Pokud se tedy chystate na ditég,
zkuste se s partnerem nejdfive podivat na to, jak chcete dité vychovat. Vim, ze neni
mozné se na prichod potomka 100% pripravit, ale zodpovézte si alespon zakladni otazky:

KdyZz budu na materské, jak zvlddneme finance?

Jak mi budes s ditétem pomahat? Jaké dny si vyhradiS pro sebe a jaké dny budes
s ditétem pravidelné travit?

Jak Casto chces, aby vidéli tvoji rodi¢e nase dité a naopak?

Jaky mas nazor na skolku a vzdélani ditéte?

Jaky mas nazor na direktivni vychovu ditéte? (tresty, zakazy)

Jak budeme resit dovolené prvnich pét let ditéte?

Budes mi pomahat se vstavanim k ditéti?

Mame pro dité prostor v nasem byté?

Jak chces dité vést v oblasti jeho intelektualniho rozvoje? (krouzky, sporty, vzdélani)
Jak vychovavali rodice tebe a co se ti na vychové nelibilo a naopak libilo?

Myslim, Ze otdzek vas napadne spousta. J& osobné& povazuji za nejdlleZit&jsi tu posledni,
v v s s v ’ V. . v O v s - s v
protoze se Casto stava, ze vychova nasich rodicu (leC se nam nelibila) se odrazi ve

vychové nasi. Jisté vas vSak debata obohati i kdyZ si zodpovite polovinu otazek.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zlata-pravidla-pro-skvely-partnersky-vztah.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/sestavte-si-domaci-rozpocet.html

Zkouska # 5 — Kolektiv

Nase partnerstvi neni jen o nas dvou, ale také o nasich spolecnych pratelich, se kterymi
travime volny cas. A nékdy se v pratelskych kolektivech dobre pozna, zda spolu dani dva
tahnou za jeden provaz ¢i nikoliv. Zaroven se v kolektivu dobfe ukazuje, zda jeden ze
vztahu netrpi chronickou zarlivosti nebo naopak nema sklony k nevére. I kolektiv je pro
vas tedy zatézkavaci zkouskou a pokud to jednomu z vas v kolektivu nejde, zkuste zjistit
pri¢iny a ty poté FPedit. Pokud napfiklad Zarlite bezdlvodné&, obratte se rad&ji na
zkudeného koude, ktery vam s zarlivosti pomuze.

Prectéte si také:

Investujme spravné do svych déti

CD ,7 metod pro vybér zivotniho partnera"

© Napsala Lenka Cerna
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz www.mujkouc.cz

Tento clanek mlzete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.

Mésicnik osobniho rlistu zdarma: objedneite si


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vychova-deti/investujme-spravne-do-svych-deti.html
http://www.zivotni-partner.cz/
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http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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