Zazrak osobniho ridstu

,Abys ziskal vice, nez mas, star se vétsim, nez jsi.“

Jednou mi mdj ucitel fekl: ,Jestli chce$ byt bohaty a tastny, nau¢ se pracovat na sobé
ze vSech svych sil“.

Od té doby pracuji na svém osobnim rlstu a studuji Zivoty lidi, ktefi dosahli tGspéchu.
Zajimam se o teorie pohodového Zivota a musim pfiznat, Ze se tato oblast stala jednou z
nejvzrusivéjsich. Prace na sob& nema konce a vzdy narazite ve své povaze na néco, co se
da vylepsit.

Stres a deprese jsou pouze dusledkem nepochopeni sebe sama a nedostatku odvahy
kormidlovat vlastni Zivot dle svych predstav.

Umeéni osamostatnit se od vlivu ostatnich a vyladéni Zivota do neustavajici prijemné
nalady je Ukolem kaZdého jedince. V tomto uméni jsme nenahraditelni a zazracny kéd
dobré nalady do mozku neexistuje.

Musime se tedy naudit pouzivat nastroje dané pfi narozeni ke spravnému kormidlovani.

V Zivoté nevidime budiky a kompas, abychom podle nich volili spravny smér a rychlost,
nicméné to jak se citime, co a s jakym motivem délame a k ¢emu sméfujeme, je
presnym ukazatelem spravnosti zvoleného sméru.

Mozek je dokonaly nastroj lidského védomi a pracuje s velmi jednoduchou navigaci. Citim
se dobfe, necitim se dobfe. Nechtéjme tedy vymyslet pfi hledani spravné zivotné cesty
nic slozitého. Polozme si otazku. Jak se dnes citim? Pfijemné? Skvélé. A kdyZ pohlédnu
do budoucnosti, jak se citim? Prijemné? Tak fajn. Nepfijemné? Pak se uchylujeme od
navigace a hrozi nam pad do nelspéchu a deprese.

Neprehlizejme nepfijemné pocity. Jsou pouze navigatory a pomocniky, abychom se
neuchylovali z cesty. Zivot je planovan jako pfijemny. Neni zapotiebi stale bojovat
s problémy, stadi pouze pozorovat svlj citovy kompas.

V3echny pocity a nalady jsou vzdy vysledkem srovnavani informaci, uloZenych v paméti.
A kone¢né vysledny pocit blaha je vzdy soudtem pocitl ve &tyfech oblastech Zivota.
V préci, ve zdravi, ve financich a ve vztazich.

Jak se citim v oblasti prace? Pfijemné, nepfijemné nebo néco mezi? Chodim do prace rad
a vim, proC pracuji? Je pro mne prace vyzvou nebo pouze dochazim do poctu? Hodnota
pocitu v tomto kvadrantu je vysledkem srovnani mezi stavem, kde byste méli spravné



byt (vase touha a talent) a kde momentalné jste. Tento pocit se neda ni¢im utlumit a
pokud jej budete ignorovat, projevi se druhotné Ginavou, letargii a vyhorenim.

Jak se citim ve svém zdravi? Jsem plny energie? Cvi¢im a staram se o své télo nebo
naopak? A co spravna vyziva a odpocinek? Pravidelny pohyb a relaxace? Kam se ubiraji
naSe télesné schranky? | zde dostanete od svého mozku jasnou odpoveéd ve formé pocitu
svézesti nebo Unavy. Neni dnes zadny div, Ze mnozi maji v padesati ze svého téla skladku
odpadu, trpi nadvahou a depresemi.

Jak se citim pfi pohledu na svlj bankovni G&et? D&si mé& pomysleni na mnozstvi
mési¢nich splatek a vysi hypoték nebo se raduji nad stale rostoucim portfoliem pFjmuU?
Prdmé&rny ¢lovék ma ve svych 65 letech naspofeno 40.000 korun a je zcela zavisly na
statni socialni pédi, tedy na cizim, ktery si s nim mQze délat, co chce. Stale jako dit&,
zavislé na svych rodicich, je vétSina populace nad 60 let zavisla na statu a jeho
milodarech. Kam se podély ty vSechny penize, které vydélavali vice nez 30 let?
Rozkutalely se neznamo kam. Pocity ihned signalizuji, kde se pravé nachazite a kde byste
méli dle svych predstav byt.

A jak se citite ve svém vztahu k zivotnimu partnerovi a ke svym blizkym? Jste spokojeni
a nadseni? Jste vdécni za svého partnera? Jaké mate v této oblasti pocity? Pfijemné? Tak
to je Uzasné. Nepfijemné? Pak se jasné zeptejte, kam vas tyto pocity vedou, co vam
rikaji?

To, &im se na cesté stavate, je mnohem dUleZit&jsi neZ to, co dostavate. Pfi svych
c¢innostech byste se méli zajimat ne o to, co vam pfinesou, ale ¢im se pfi nich stavate a
kam rostete. Kam rostu a ¢im se stdvam je nerozlucné spjato s tim, co dostavam. Ve,
co nyni mate, jste ziskali diky tomu, ¢im jste se do dneska stali.

Mnozi vini ze své situace ekonomicky systém, svého zaméstnavatele, své
spolupracovniky, ¢i sousedy, manzelku a déti. Oni se pouze néjak chovaji, ale jsme to my,
kdo jejich chovani proziva a kdo na né reaguje. Jsou to nade navyky, které urcuji nase
reakce a navyky se daji ménit osobnim ristem.

Abys ziskal vice, nez mas, stafl se v&tsim, nez jsi. Tuto pravdu miZeme pouZivat ve
vSech Ctyrech oblastech zivota. Pro praci, kterou délame, pro vztahy, ve kterych zijeme,
pro penize, které obhospodarujeme i pro zdravi svého téla, ve kterém Zijeme. Spravné
fizeni vSech Ctyrech oblasti ma vliv na celkovy pocit klidu a rovnovahy.

MGZeme mit lepsi praci, kde uplatnime své jedine¢né poslani. A i se svym télem se da
vychazet lépe, zménit stravovaci navyky a zadit pravidelné cvidit. Mizeme se naudit l1épe
hospodafit s penézi a vydélavat vice. MiZzeme proZivat pIn&jsi vztahy a obklopit se lidmi,
ktefi nAm pomohou rist. MUZzeme si dokonce najit nové pratele, pokud ti stafi jiz prestali
rozumét nasim potiebam a stali se pritézi.

Nezapominejte proto na svlj osobni rdst, jinak brzy pochopite silu odv&ké pravdy: pokud
se nezménis, budes vzdy mit jenom to, co uz mas.
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