Zena a emo¢éni zavislost

My Zeny to nékdy nemame jednoduché. Presto, 7e se dnes v oblasti prace i penéz
vyrovnavame muzdm, neumime ve stejné mife pracovat s emocni ¢asti nasi hlavy, kterd
nam velice Casto komplikuje Zivot. A tak se z nas stavaji rozdvojené osobnosti: V praci
jsme usmévavé, pfimé a Uspésné. Kdyz za sebou zavieme dvere bytu, plaCeme, zarlime
nebo se prizplsobujeme, jen abychom vyhovély. V praci poslouchdme jazyk logiky, za
dvefrmi se svym partnerem jazyk emoci. Po néjakém cCase nas partner jen nevéficné
krouti hlavou nad tim, kam se ztratila ta ,sebejistd a veseld holka"“, kterou na jejim
misté vystfidala ,placici a emocné zavisla" osoba.

Pojem ,,emocni zavislost" se zatim v zadném slovniku neobjevuje. Jde dle mého nazoru o
dalsi typ zavislosti, ktery lze s ohledem na jeho silu pfirovnat k zavislosti na tabaku,
alkoholu ¢i drogach. Emocni zavislost jisté a spolehlivé niéi partnerské vztahy, nelprosné
bourd jinak pevné zaklady ddvérného vztahu a v neposledni fadé se podili na nevéte
druhého, poskozovaného partnera. Pokud bych méla emoc¢ni zavislost definovat, jedna se
0 neschopnost zit samostatné bez partnera, at jiz krdtkodobé&, nebo dlouhodobé. Jaké
jsou jeji nejCastéjsi projevy?

Zena se prizplisobuje

Pfesto, Zze mnohé Zeny touzi po tom, sedét doma u televize, trapi se s partnerem na kole
¢i na golfu. Emoc¢né zavisla zena také bézné prejima nazory svého partnera a zcela
odmita vytvorit si vlastni nazor s tim, ze jeji drahy je chytfejsi ¢i vzdélanéjsi.

Zena extrémné zarli a nedtivéfuje
Zarlivost je prevleceny strach ze ztraty partnera. Pro¢ bychom zarlily, kdyZ partnerovi
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plné duvérujeme? V mnoha pripadech je vsSak zarlivost zcela neopodstatnéna a svym
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chovanim partnerum jen ztézujeme zivot.

Zena omezuje svobodu partnera
Zakazovani pratel, koni¢kl, schizek s byvalymi, to v&e jsou projevy emoéni zavislosti
zeny. Pokud druhému nedavéame svobodu, opét je to znak zavislosti na druhém. Mame



strach, e druhého ztratime, Ze si najde lepsi & jinou, a zlstaneme samy. Chceme mit
stalou kontrolu nad tim, co druhy déla, kontrolujeme kapsy, pocita¢ apod.

Manipulace a vydirani

Ve vztazich se zeny uchyluji k emoc¢nimu vydirani, ¢asto formou place, vycitek a dokonce
i vyhroZzovani sebevrazdou. Toto je typicky znak zavislosti na partnerovi. Je velice tézké
se manipulaci a vydirani branit a toto chovani druhého ¢&asto dohani k pocitim viny,
strachu a beznadéje.

Neschopnost Zit o samoté

Zasadni znak zavislosti na druhém. Nejsem spokojeny se svym vlastnim Zivotem, a tak si
za kazdou cenu vyhledavam spolecenstvi druhého. Ten se pro mé stava zivotni naplini a
bez vztahu jsem ztracena.

A co jsou emocCné zavislé Zeny vlastné zacC? Jsou to trpitelky, které se nevédomé
zotrocCuji, a nejsou schopny se emocné osvobodit. I presto, ze touzi byt své a hlavné byt
jako prirozené milovany, takového stavu nedosahuji a trapi se. I kdyz se partnerovi
prizplsobuji, maji vé&ny strach, Ze partnerovi nebudou dostadovat a ve finéle je opusti.
Zaroven si Zivota tolik neuzivaji, protoze predstavy partnera se mnohdy liSi od téch
jejich.
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Jak se emocni zavislosti zbavit vam ukazi v pristim Cisle.
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