Zlo jako ochranny jed

Jedovaty had nema ani potuchy, zZe zabiji. Chrani pouze sam sebe.

Uz jste nékdy vidéli nemluvné, které by mélo ve své tvari napsano ,nenavidim té“ nebo
~proklinam té" nebo , jsi odporny". Ne, to neni mozné, détsky mozek, jenz se sestavil
z jedné buriky, neni nastaveny ani zvykly pracovat v modu zla. Déti prichazeji na svét Cisté,
nevinné a krasné. PIné optimismu a ddvéry. Kdyz se ale podivdme na to, co z nich je v 50,
vidime zcela jiny obraz. PryC jsou ty hezké obrazky nevinnych tvaricek, pryc je ta doba, kdy
roztomilost a Cistota byly béznym jevem.

Zlo, nenavist, proklinani se déti naucily az od nas, dospélych. My dospéli jsme se pro né
stali obrazem, ze kterého si vyc&etly své vzory pro své chovani. My dospéli jsme plvodci zla,
které jsme sami nasali od svych predkd a davame je dal na ty nevinné a nezaujaté.

Pokud novi lidé pfichazeji na svét nevinni a o zlu nemaji ani potuchy, je mi jasné, ze zlo na
svété je zbytecné. Slysel jsem mnoho Uvah i tom, ze existuje dabel, ktery kdysi jako andél
padl a msti se bohu za vykopnuti z raje. Ze on je plvodcem vseho zla a my lidé jsme
vlastné jenom otroky na jevisti jeho msty. Z mych vyzkumd lidské psychiky a chovani ale
vyplyva, Ze tomu tak neni. Ze zlo je jenom ndsledek obrany pred nepfijemnymi pocity,
kterych se mozek boji. VSimnéte si, ze rikam slovo ,mozek™ ne ,Cloveék™.

Jedna z mych klientek trpéla nepfijemnym pocitem viny pokazdé, kdyz je na svého partnera
jedovatd. Nedovedla prijmout pouceni, aniz by svym nejblizSim nedala ,sezrat" jejich
opovazlivost ji néco vytknout a v jeji praci vidét chyby. Prece ona je tak dokonald, ze by
méli jeji praci vice chvalit a poukazovat na vSe to dobré, co dokazala. A to nékdy stacila i
drobna poznamka, nemyslena zle a jiz se na hlavu doty¢ného snesly jedovaté poznamky. Ty
byly ve své podstaté témér dokonale vykonstruované s jednim cilem - presné se trefit do
slabého mista blizkého, stfiknout do néj jed a paralyzovat ho.

Odporné, uvazime-li, ze tento proces probihal na téch nejblizSich. Od nich totiz mohlo pfijit
nejbolestivéjSi emocni zranéni. V okolnim svété se tato vlastnost témér neprojevovala, tam
totiz musela stadle dokazovat svoji dokonalost a preciznost a dle jejich slov, ,...v zastupu
hlupak( jsem rychle mohla excelovat a pfipadné tupce rychle smaznout, tam mi nebezpedi
nehrozilo®.

Jediné nebezpedi ji désilo mezi lidmi, které sama méla rada a kde se jeji emocni pocitac
obaval pripadného odlozeni, odkopnuti, nevyhovéni a odlouceni.

Snazil jsem se vyzkoumat, kde se jeji mozek naucil tyto taktiky. Jako dité je samozfejmé
neumél a nékde musel pfijit na to, jak se takové jedy vyrobi a jak rozpoznat, do koho a kdy
je vstriknout.

Postupné jsme zjistili, e uéebnim prostfedim byl jeji domov a chovani rodi¢d v Gtlém véku.
Doma ji rodi¢e davali najevo, e pokud nevyhovi, mize byt odvezena do détského domova.



Casto se ji posmivali za jeji ndpady a Zivotni horlivost a dokonce, pokud néco chtéla, musela
si k tomu ,prokecat" cestu. Casté strachy o svij domov, $patny vztah rodi¢d a bolestivé
vysméchy naucily mozek, jak se branit bolesti: jedovatosti a poukazovanim na chyby
druhého. Jeji mozek si vSiml, Zze pokud se v tomto stane precizni, zajisti si domov i to, aby
bylo po jejim. Cili, je-li po mém, jsem v bezpedi.

Kdykoliv pak nastaly situace, kdy nebylo po jejim, kdy byla z néceho obvinéna, kdy ji bylo
na néco poukdzano, mozek danou situaci vyhodnotil postaru jako dfive doma a spustil
stejné obranné mechanismy - a z hezké a mladé damy se stavala san, chrlici Sipy jedu na
své okoli. Nikdo nedoved!| pochopit, jak je to mozné, ze jinak mila, Usluzna, starajici se zena
muUze tak najednou prepnout do stavu nefizené stiely hysterie.

Nyni uz vime, ze vnitrek toho clovéka byl, podobné jako ditéte, plny lasky, ale pokud se
blizil strach z bolesti (odkopnuti, nevyhovéni, ztrata lasky), mozek v obranném modu nasel
okamzité slabé misto ohrozitele a paralyzoval ho tak, aby si sam uvédomil své nedostatky a
»drzel hubu. Tak dokazala odvratit svij strach z ptipadné bolesti a dosahla svého.

Emocni rovnice, které Fidi tento proces, jsou tyto: ,Jed mé ochranuje", ,Jed je jedind
ochrana“, ,Doma byl jed konstantni®, ,Otec se za svUj jed neomlouval®, ,Otec mé
sarkastickym smichem zneuctiva".

Lidé nejsou primarné& nastaveni na zosobriovani zla. Navic proZivané zlo pidsobi jako Zrout
energie téla, neni tedy ni¢im pfinosnym. V ¢em je tedy podstata zla? V jediném, v chranéni
osobnosti jedince, aby nemusel prozivat bolest. Kdyz bychom tento zavér privedli do Sirsiho
meéritka, zjistime, ze veskeré projevujici se zlo na svété je pouze metodou k ochranéni néci
bolesti.

Ach, to nemocné lidstvo, kdy se konecné probudi k Zivotu pohody, optimismu, lasky a citu?
Pouze tehdy, kdyZz prestaneme své déti ucit tomu samému hnoji, jenz sami nosime
v hlavach. Zacit tedy musime u sebe. Deratizace hlav celé planety, no to si jesté pockame.
Ale kdo vi, nékdy se udalosti semelou rychleji, nez si kdo dokazal predstavit.

o © Napsal ing. Ales Kalina

ll Kout v oblasti osobniho rozvoje

kalina@mujkouc.cz

www.mujvziah.cz
wiww.fife-clinic.cz

www.mamdepku.cz
www.youtube.com/kalinaales

www.mujkouc.cz




