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Kazdy den jsme v interakci s druhymi lidmi a i kdyz se osobné nezname, nékdy jsme
nuceni spolu komunikovat, vychazet si vstfic a ,néjak se k sobé chovat®. Posledni dobou
bohuzel nabyvam stale silnéjSiho dojmu, Ze se ze zivota spoleCnosti vytratila
ohleduplnost, respekt a laskavost. Kdyz se otodim zpét do historie nds, vzpomenu si
ihned na mého dédecka, ktery za cely zivot fekl maximalné 2 sprosta slova a také vzdy
tvrdil, ze ,zenu ani kvétinou neuhodis". Stejné tak mam rada staré filmy, ve kterych je
jasné vidét, jak se muZi k Zenam dFive chovali. Pro¢ ndm navyky nasich dédi a babigek
nezlstaly a jak je mozné, Zze se z muzd stavaji hrubidni, z Zen neupravené a ukficené
bytosti? Mozna reknete, ze je to prosté dobou. Ja osobné se domnivam, Ze je korenem
doba komunistického rezimu, kdy nasi spolecnosti viladla délnicka tfida. Inteligence a
elegance byly zatlateny do pozadi a praktikovaly se mozna tak doma. Celospolecensky
mezi nami zavladla doba hrubosti, montérek, tovaren. Krdlové se museli obléknout do
délnického $atu, a kdo se nepfizplsobil, mohl si ,kralovat* mozna tak doma.

Byla by velka sSkoda, kdyby se navyky, které méli nasi dédeckové a babicky, nékam
vytratily. Zkusme si dnes oprasit staré dobré zvyky a chovani, které bychom mohli opét
zacit pouzivat.

Dama ma prednost

Panové, vérim, ze nékdy spéchate, mate nabity program a nemate Cas Cekat. Nékdy vsak
neni na skodu, kdyz se pozastavite a date prednost zené. Je to zlomek vtefiny vaseho
Zivota, ktery se vdm nakonec mize jesté vyplatit. Jisté si tim u dané ziskate sympatie,
kdyz ji nechate jako prvni obslouzit na recepci, otevrete ji dvere nebo ji pustite drive na
fadu na pokladné.

Ohleduplinost ke starsim

Je mi nékdy smutno z celospoleCenského dogmatu, Ze stari lidé jsou hloupéjsi a divnéjsi,
nez my v produktivnim véku. Ve starych kmenech po celém svété jsou stari uznavani
jako ti moudri, autorita, ktera udava smér zbytku kmenu. V ceské spolecnosti jsou stari
Casto prehlizeni a ponizovani. Velké procento dichodcl dnes Zije na pokraji bidy a sotva
vystadi s financemi, aby méli co jist. Nedivte se ddchodci, Zze se rozéiluje, kdyZ jej
nepustite sednout. A nedivte se jejich nevrlosti, kdyz musi MHD jet na druhy konec



Prahy, aby koupili levnéjsi jogurt. Ono jim casto nic jiného nezbyva. Zkusme byt ke
starSim vice ohleduplini. Pustit starou babicku sednout nas nevytrhne, stejné tak jako ji
pustit na pokladné v hypermarketu dfive na rfadu. A co takhle obcas pomoci starému
¢lovéku v domové dlchodcd jako dobrovolnik? MoZnd se toho spoustu pfiudite,
minimalné se stanete majitelem skvélého pocitu, ze pomahate. Vérte, ze stari lidé vasi
pomoc dokazou ocenit.

Chovani na silnici

Nasi dédecCkové nastésti neméli silnd auta a motorky. I presto se dle mého nazoru na
silnici chovali vice slusné, nez my v soucasné dobé. Doopravdy vam stoji za to na ostatni
troubit, rozcilovat se? Skute¢né mate zapotrebi problikavat na dalnici pomalu jedouciho
(na coz ma pravo)? Nemyslite si, ze se chovame tak trochu hrubé k lidem, kteri napriklad
tolik Fizeni nezvladaji a maji na silnici strach? Zkusme byt k sobé na silnici vice
ohleduplni, on ndm ten Zivot stejné jednou utece a do hrobu se dostaneme vsichni tak i
tak.

Slusné pozdraveni

Mrzi mé&, ze se spolu nezdravime. Kdyz se jdeme projit, jedeme na kole (i kdyz u nas
cyklistd to, nastésti, vcelku funguje, ze? ®), vidime se v posilovné a uZ se prece zndme.
Rada se s lidmi zdravim, protoze mi to dodava pocit, ze jsme vsichni stejné propojeni a
mizeme si tak navzajem zvednout naladu. Pokud se pozdravime, mUZeme se na sebe i
usmat. A to ndm také mdZe zvednout naladu, mdZe nds to zbavit pocitu, e jsme na
svété sami, nemyslite?

Respekt k druhému

Nechci zit ve spolecnosti, kde se vsichni pomlouvaji, mluvi pouze v negativech a jen
Cekaji, kdy je druhy okrade nebo obejde. Co takhle zkusit respektovat druhého, jaky je?
Co takhle prestat vnitfné i navenek posuzovat ostatni za jejich chovani, vzhled, rasu?
Kazdy jsme néjaky a kazdy ziskal v dobé détstvi néjakou emocni vybavu. Nikdo z nas si
své nastaveni nevybira a jen nékteri maji tu moznost se zcela zménit. Hledte si svého a
zkuste méné posuzovat druhé, ulevi se vam.

Zavérem

Pokud si ze starych pravidel vezmeme jen zlomek, miZe se na$ Zivot ve spoleénosti
promé&nit v pfijemny a mily ¢as. MUZeme obohatit sebe, kdyZz se pozdravime a usméjeme
se na sebe. MiZeme ziskat neskutedny pocit zavd&&eni se, kdyz pomizeme starému
¢lovéku s taskou. Panové mohou ziskat minimalné respekt od Zeny, kdyz ji pomGzou do
kabatu. Zkusme do naseho zivota vratit trochu té jemnosti, ktera dnesni dobé tak schazi.
Nebojte se nabidnout pomoc, protoze ji nikdo neodmitne. Nebojte se pozdravit druhého,
protoze vam vétsSina z nas odpovi. Jsme sice v demokracii kratce a doba komunismu je tu
porad znat, avSak mame pro zménu kazdy den. I ten dnesni.

Prectéte si také:
Neni zona jako zéna
Kdy tykat a kdy vykat?
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