ANEB HUBNETE (S) HLAVOU ...

Jedinou moznosti, jak trvale
Vice nez 50 % z nas trpi obezitou. zhubnout a zadit Zit zdravé, je

Kazda zena nékdy v Zivoté vyzkousela dietu. zmeénit nas ZpﬂSOb my§|en|'.
Kupujeme si knihy o hubnuti,

snazime se drzet drastické diety. ; ..
A prece se nam hubnuti nedafi. Musime se naucit

Kolik z nas viak pracuje s vlastni psychikou tak, preprogramovat nasi mysl
abychom zhubnuli? tak, aby s nami pfi hubnuti
spolupracovala.

O skoliteli:

LENKA CERNA

« Reditelka spoleénosti MindSoft s.r.o. a vykonna feditelka
Life Clinic Prague.

« Séfredaktorka mési¢niku osobniho ristu.

« 9let praxe v oblasti koucinku Zen po naro¢ném rozchodu,
rozvodu, pfi nizkém sebevédomi.

» 9let praxe v oblasti pomoci hledani talentovych vioh
a uplatnéni na trhu prace.

« Koucink top managementu, interni zaméstnanecky audit,
kariérovy koucink.

« 10let praxe v oblasti rozvoje firem a tymd.

« Autorka knih: Psychologie hubnuti, 20 partnerskych testd.

Certifikovany kou¢ pro praci s Emo¢nimi rovnicemi.

e

Trvani Nazev programu

* Praha — program se kond v hotelu Absolutum, Jablonského 4, Praha 7.
*Brno — program se kond v hotelu Comsa Brno Palace, Silingrovo ndm. 2, Brno-stred.



PROGRAM

CENA

P¥i registraci a zaplaceni do 60 dnu pred
kondénim koucinkového programu mate
narok na snizenou cenu 3 990 K¢. Poté je
cena stanovena na 4 990 K¢.

Co je v cené zahrnuto:

parkovani pred hotelem,
obcerstveni (kava, voda, ¢aj),
studijni materidly (skripta),
blok a tuzka.

AN

Registrace
na koucinkovy program:

www.mujvztah.cz
www.mamdepku.cz
www.mujkouc.cz

Ohledné dalsich informaci, kontaktujte
sle¢nu Gabrielu Blahovou

na blahova@mindsoft.cz,

telefonicky na 602 375 165.
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MindSoft, s.r.o.

ménime naladu na celém svété



